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جمله حقوق محفوظبين 


وی یل طور را کا کول یکی حص مق و یماش ر( فال ر اکن 
راور) ريرق امازنت سے خر ی ی زر ی لا کے _ له استرال 
کی ہا کا ایا کے واک بسک خلاف لتاق و تن الاقوا یکلا 
رائ ٹف توائین کے مطابق تانول زاك جا ةك -_خيال ےم کناب 
پا سک 2 چو اور اش اعت میت ويك ترام قزق صف و جلشر خالر اک 
رافورے پا ہیں 
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یں افظ 


ایک یم رتم م س ہار مال کا بال بہت ضروری ہے دہال 
یبارت ال وف تک کل زتق ل ج بکک سے وي علوم وف نک کھت مو دم رعلوم 
هس رد ہیں جن سے سرک یلق یس بک ایک اا رپا مو می كك ال حال 
چابے۔ دن علوم یں نت ایک تدارا تک ریس رات ناه اسل تلق جوم كتيل 
کے سا ت نیس ین سک لکی چا ورش فقا م کشا دی کے لیے ا کی از حدضرورت 


سے۔ 
3 


علم جا رات ساكل سك لیے ص مس طر مددگا راور مع ون خابت ہوسکتا ہے ا یکا 
كل اعاطا كناب می کر ن ےک یکوش كك ہے۔ می بات ابق جک ےک کیک یکتا باو 
جرا ی لک رداک اد تایه سس دمصروضل رل 
کرت اور اتید اور یکی لوش اس خرو م ا پل ردق جب 
کی ا سان كا ورك لقال ہے۔س کاب ال جگ ی ره با -2 مر توج 





33 اس‎ an 
ضرور ال طرف میزو لکرو ال جک ا كل ای ڑڈ ی یں ای حواےے ے ضروری اضاقہ و‎ 
رمشاک ماگ‎ 

الث تال ثم سب يدايق یں انز فرماےء دینء دنیااو رآخرت مل مر رو 
بات -آفلن. 


ا لراق راشھور 


سل اور روعاف مقاصر ے له ول اور ایک دنگراشیاء ہے 
يأك تجو ياست کی زارت بر سب جر ازار ش داب 
ویو یھو الول ہے وکوک یاد ماک جا یں ا کم 
ان ںا وٹ جال ہے۔اس وج ےر وای یلا کا کے 
لیج قائل اختيا يبل م وتیں ۔اوارہ راجش ےلات لیا اور 
عالى عناصم یس خلس اورطاوث سیت گ»ط را یک تی پئ رومس کیا ے۔ 








ملا 
گی ا اہر ات 


کی جو اہ رات کے نام اسے ج تاب ی وف کا ایس چا لکوت 4 


کر _ ذکابنیاریمقضرص ری جواجرا تک تصوصیات کے بار لے کا باتک ناضہ ہے۔ برا 
تا بکیا ایت ا جات ےڑج کے 

جا ہرکیا ہوتا ے؟ 

ى نیک کہاں ے ہیں؟ 

سن ے کے ہیں؟ 

پاش ےہول ے؟ 

ان لک بان ن۹ 

کال س‌طر»رل_؟ 

ان کیال اخ یکی مرل ے؟ 





یو رت 

جدابرات كت اقندام ثيل ؟ 

ہے اورا لے سوال جما را موضورع حرشل بللا كاي كا صل مركزتوجر پاس کہ 
بطو رم » عائل ا علو می کے حا ل سكل طررح سا کو جواہراقی مشاورت دک جاکق 
سك ھ ائے سے ج بکوگی سا لم یاعائل سے رابک رتا جتومومازا رك اصلارع»اد 
ھی نظ را تک یکیفیت سا لک اشکال»عالا تک درگ نع وست زاره اصلا معاملات 
روز مرو مالس شادی» اولادہ يجار ر ر تجا اور لات راد وکر معاءلات ل جواہرات 
مساق خراض واثرات بنك كَائدها ياج کات 

اس جیا تکو ےک ای تحص نی و کیامگ یئ تن یش ”ا ححاب جار“ کے 
مبضو حعکوک لتقصی عو را یانشعیت نے ز یر بت لا ایا عم جر موه سب جوا كو يارب) 
یس اور ای کے قا دہ اھا ےک کو کر ںا تابوت کت ہو ئے دوط ربتی 
سل 
اول: 

الیک جوا رکون ےک راس کے ا تاش ری سرا نی كو بيا گیا ےا 
رجا نگ گن محاملات می تج کیا جا میت 6 تصول ہوگا_ 


دوم 


رجواجر کت یگ چک جوا ر ںوک حضوب چالک زاگ 
هس تک سول اور اٹ ا تک تھ ر ےا ران مر سے توب ہے سو یں 
زا کش م رئ کل رح ل سے مرک خاش بر رل وا ہونے _- جوخراض 





کارا 
واٹ اتا جھرتے یں ا نک جو مک ی کب کےساتج اتا لکیا جائۓ _ 
سوم: 
کاب کے1 غ ری حلاف امراش کے جواہرای علار کو بیا نکیا گیا سے اور 
بان نی جندخاض معاحلات زندگیٰ یداه کاب سا اا تكو یا نکیاگیا 


ے۔ 


9 27 کے 
كت بكاكالى ز یاد,موارأ نوف والفاز تل ہے جن 2را نما گۓےملیا تکس 


جاک کیا گیا کا لکنا ب کشم يإسائ لوجر مشاورت یفلیس 
مات کے کل او ر بوک ورت هال يبل اصلارع سك لے مشا درت وا لها ل تير 
کیا گیا ےا م عرو رک ےک جوک ف رد ےکا مک دا وہ ۳ يم تل مهارت ركنا >- 
تد رآ پیا کی روط + ا ىقررآ يك د ىكل مشاورت اوررابنماقٌ ساكل 
کے له مفير او رمو ابت موی ووس کا بم یں مارت پیر ا کی جا کے ای 
الست ]سمدم يرشا شر لتب ساستنفي دمو حت تل خا ص طور پر راما ےم م 
( اول )اور راما ےم کرم( دوم )ہت فیرخا ت مو ںی _ 

ام مت یکرم درک ہوا سوا سناب می بكها بيه اصول 
میا کے جار ے ہیں جن نکی بناد رک کرت ب نطو ذی کیاکی 
پٹ او رکتاب سے فائندواٹھانے کے لے ا نلےصفیات میں دی یگئی معلوما کون الو ذ ہن 





RE‏ ات 
میں ٹڈ ال لیس اوراستعا لک ت وکا میا یآ پک >- 


موی مليف ماص کے لك ادا الك يلك 
اک یئ اکر یں تیاری. جل ازا رس 
متيب اليتون ع كلا ل نع او راتا طو ںکو 
وین مرکا تاج ار تا سکمل ی 
اورروحافی متا صر سس خا خوشبوں کے لاپ ے 
جا رکا بل -وقیف یا چلہ دغر ہکا دوراع ہاگ چا ر 
کی ی ایا م ےکی 





کرام اف 


اران حامر 


وم شس درخ اور الب صو جو اہ راو شو ب کیا ہا ا ج_سطورؤ بل بل 
ال تا ایک جا مح جديا کیا سے ا شل تا اہی کا حر عکومت :ا سکامضو بی 
کولب ول رك كل وی پروی دحا تاورر کیان شد چپ ال جدو لک ایک 
وح یڑ عل كرا | 


EE 

1 کولب مروت 

کل ]21,021 | مرت مرها لمح ھ ۳ 
مق »یل :یقرت 

۳ 5 6 0 ۳ ۲ 





سید | 24ا22 جر با گجرازدد ]لاجر کا رک ۰ 
زرتون ,من زرد برچ 
زان |23 قرع23) رم زمره أ تل اب گن‌طا اگ‌دسایره 
0-1 
لیے رین 


مت إن »یا 
7 5 7 ۹ نسو 
توں |20 ور21 مر | شر ی )| ف ا فول-| جراج ررونمرہ ای ارات 
فزوز, سير 


حوت |19 ذروری208اريؿ مض کی اد ر J‏ جور یشب » 
پچ رات فیدر روف 
لاجورد 


جدو لکی ابمیت اور استعال مندرجہ بالا چرول #ببت وج اورموث معلورات لے 
ہدئے سے ۔آپ ديك دن ےب ےل توتو تع سآ ب بترن انداز سے لوگو ںکی راجنمائ یکر 
2 ُ۳کكکھ/] الک رب ےتپ تمل ر کے یں ۔ 
5 مرا بے 

روپ رلل_کحاب سح 





که ات 
دم 

ا کے پچ رف ہےصاب سے 

سب سےا چم بارتتو یہ ےکآ پکوز ا ئچرسا زگ کی بح ےت کرات زار جاب کے 
لذ ا ست براو راست مددوراہنمائی لین سب سے احسن قدرم ہے ہم اگر ای انیس جاتو 
لرمندرجہ بالادوطرلیقوں یس ےکی ےبھی مد نے سکت یں مغ ارآ پ کے يا سال 
کی تارب یال تو سا لك جار پیر یآ کے دہے سی ےکالم سے ہس کا منسولی چھم 
ازا کک یں مخ ای دی ار ران 0 ایل ےو مب ہر ج بالا مرول ےطان 
ا کک کب مر موك اور دن جا ہر رمان ٤ن‏ ک٤ا‏ واک اوت یرہ موں کے 

مضول رحا مل پ زک اگوی ی رک نوا کے ہیں .* 

جب روھال بے ےک خرک یکا لم ہیں در ہے کے رن اک کر کے ہیں )او راک 
ا رن بيد أل معلوم نو نیس نا مکا پہلاحر فکیا ا ات بالا یرول کے چو تے 
الم شس دومرف ملا لک ری اذ راس کے شخ زاوم دو ی بیت رکا ستتما کر ےکا مشورہ 
0 یات 


سر رس2 بی معلوم ات 
یں ہی بیو ہے 


WWW. khalidrathore.com 





وم ی 


رو كا موی استعا لک رات 

یقروں ےکوی )تھا ل کے رونا سط رل ا ہے چ جوش ذا حا ے ے 
پنرگرامول- 

اول: 

برج کے لاتا ےون یتر ها بر مراد لکاطالع پی انلس 

لآ ریس توالیوں کے ےا نک ضوف بتر یاقو تبہترطابت ہوگا۔اوردرچ ہبہ 
ما تا 

دم: 





می ابر ات 43 

پیل رد کے تمر ی ست کال نک میں پچ راس کے مطابق دک کون سا رل 
کے مقصدیا مقاصر کےتصول میں مفیرخابت ہوا ہے سا پھ کوک لکواستما بر نے 
ع ليه دين عشلا کسی فردکی نظ کور ےو ال کا رر وقیرہ د ین کی جیا ابي برها 
الا بکیاجاۓ جوائن ام راخ سکودورمکر نک باععث ہو لا یاقوت با لفحم ری أکوئی اور- 

م 

زا رك بمو صور تكل ناد کی فا چاہر با جاہرا تکااستحا لک ری ستا ہم 
السك 28 بل ما رس رو یچ اس مق کے کی پادادەی کب سےمستفیر 
ہو كت ہیں ال سكعنا تس سات کے ستل قم راو تناکا 
حصول مس ے۔ 


راجتها ككلم يلاول ) 
(Zel‏ 
غالمروبالى ججتر 





ايل ينث 


اتاب جد بريه 

اتاب ج راک انا تاک آو ورن وال ہے۔ذیل ش 
ایک فہرست دی ہے شی ہے ظا رہوگ یی چھر یا جواہ رک اتا بکنے کے لیکو نکون 
ےط ر لے استعال ہے کین ۔ کےا جا ےت یورس کے زابر رق ہیں ۔الن یس سے 
درس تون سا يا عو کو یمیا 9 و ےآ پلے 
رازه رواک فد سکس جو ما ھا اا ی ق رر وی باس 
چوعا م طور یری جا ے وبا و انظ ري موا هل رابب ریک حول بات 
مالا گآ پ اگرچچھروں ےک ری خواض ل تال ہیں اور ا نکو اس جوا نے سے استها لق 
کر 2 تقو ریے با تک ط ررح سورج کے ہی ںکخللط نت رکا استعا لآ پکوکول نتصا ن نل 
بی ےکا او روک فر کرک نقصا نک کی موتا تو ای یا ت کیان کت سمقصه یا 
جن کے تسول رتاش کي ون صول م9 

جواجرات با تحرو لكا استتعال ياأكل ا یس نی يسا ب زی کل ك4 
يكيم ياذ كرك دوااستعا لس ثيل الا لک دک مس ای ری سل له 





لوزيو ات 45 
ج ں لر قوش الواح ستعا لک جا ثيل ذىطرر ا نک استما لک ہا تاے۔ا ب اکم 
ڈ اکر ووا کے اتاب ںی کر ے ی ست کل لفط ای لور د ےوک جائے 
ج ںک فر و کے سیل ی مطلب ےلو لق موتو برا ره مو کات وگو ا کال البتر 
نتصان ہونے کے ام رع رم كيا ہا ا _ سو رذ لک واک رآ پآ زا کر اور مرکا 
عق رو کرک پزعدس کے تو ز يادهفائدهموكا- 


ا ا ب پر حر پٹ کاز؟ 
نا مکا پا 27ف 
تام زج 
عرق بيك 
وك پا 
ساعت پا 
يي داش اه 
ارت 
قریرت 
وبرت ۱ 
مل تر 
وشايااودار 


ثرائزث (اأقصة:1) 





یج ویر ات 

57 

تصوصیات جوابر 

وو تتام لوگ جوعلو ملح ضكك إل ان -ك _ليمندرج. بالا اغارا تكو جه ليرا 
ہش کل ہوگا تا ہ مکتابحطلف ذا قابليت ےلوگ پر ع ہیں اس بھی اس موضوع 
رفص سا تخد ھا ورڈ نشی نمکرانا ہے سو جائمع بیان اکا ے ےت ر کیا جاد ہے 
تاکہ بات ہرفرد یبجھو می سآ جاۓ سوادپررد قگئی تزتی بکوقائم رت ہد ئے بای بادگا تام 
امور يرك شل تے ہیں۔ 


نا مك هلا رفت: 


ونيا الوق اتان ہو اک ايك ناض تام اوز شا ضرور مول جال 


حو ل سل ز ياد نشل وا يلخ لينل يذ بكلفرة کےا مکا جو تارف جا )ل 
لا اورا ںون ےرڈ عاد ی ی رول میں ہیں يحز قأس جدول لكا فر 
3 ملس در سار تلق رج سے مو ج واپ رای فرواواستھا ل کر ۓے 
کے لی اماب 

ال رگن 


اينف ركنم لیف "چ الاک ابر +2 فلت +وری_چسز کش 
دول ات0 بر لش ون رن روف" ھی شال 
سوام جوا نے سے اس فردکا رن رگن ون عم قن 
ھی ءدو ہل اور یاقوت سوب ہیں- 





لج ان 


ا مزر یج( ما ظاعراد): 

ط ر ی تراد یر ہیا نکر د وط ر لت ے پوت طلب کان شکل یں کر تال 
بس كدقنام جواهرات سك نا مول سك اعراوذكا مال او هرت فرو يا كاد تك خوا مش ہوک راں 
كوخا جواہر بتایا جاۓ ۔تو ال کے نام سك اعداواتخزار عكر يل اورشل بت مك اعدادست 
مطابقت موا يت ميا جوا ہ کو استعا لکن ےکا مشورو سان كوول وه جو نام یا توف کے 
(عدادعلو مر نے کےط مر بک بچھتا پا و وہ ادا ر ہی دک ی کاب ے برد ے کے ہیں _ 


یداع راو: 


ام کے یی (اط اعرد )ال توا ايك اوزط [ يقت ےک سال ک ام 


عنام واه هرادا تزا کر ی اورکل راو کر زوا لکرلان پچ رجو 
بھی فردکا عدد سين زيل ين في جد لكا ددحت عرد جلاسًا تر ركروه جواب راستعال 
کر نكا مشوروو يل - 
نام کےاعدرادمتلو مک رج: 

قارب نك سائی کے لیے نام سے (عدادعلو مکر تن ےا فرط ینہ یہاں دیا جار پا 
ےنیل کے ےآ پ یاعدا سے مدد نے سے ہی ںکیوکہ رکا م کے کے ای کت 
موق ےہ کے ٤‏ ےھہ رمال پ رن تتو ضر ورو رکار موی ہے 


5 اتو »بل سٹون 





نار رال : 


بی ساوهطرا يقس اورم اراد جوا تال 1 نصرف 
يسك فرك حار پیلک مفروفر ان او رت جو ال اعونت سك مطابقت قا مو 
ای ما جوابركا اتاب أو تع ئل مس نیال مقر _يمنررج يالاعددئ 
دول استمال مل لا ہاگن ے۔ 

اکتا پیات تنام اعداولد يا متي کر کے مفردصدرد ‏ اص کر تو می 
ا کی سار پان ماع دہ وگا۔ اس ۲ ۲ یکا رآ پ۶ اعرا ے کے کے یں _ 


5 
دن پیراس: 
عام یں پردن ایک خا کولب _-عمضوب .هبل ون لول فک ون 





گی جوایرات 49 

پیرا ہوا ہے۔ ا د نکی هنا سببت سح حا كووت ايل اورائل سس مضوب جواہرکو اتال ئل 
لا بل _سطورز يل يمل دول کے ر لد نک وی لول بج ر کیا میاے_ 

ِ 

4 

ون 

۰ 

ور 


7 
ساعت بيدا 7 

م اعات يك الاو اغا م م لا مضو ير اي کناب اعات 
ی تر کیگئی ہے .جس ہیں سا عات کےمعلو مکر نے سے متضرق طط لی زیر بحت لا ئے 
کے ہیں۔ ی کے وا ےا كاب ستتفید ہو سکت ہیں_ 

مووک طرق وای ييل تل دك اور وق تفر د پیا ہوا سے ا ونوث انان 
الم سماعا تکی عددے ویھی ںکہ پی رای کے تاتا شت كوت ونراءت جل ر وی _ 
سج سکوک بک ساعت پل ری ہواس سےمفسو بی چواہ ر کے استعا لکا مشورورے دیں۔ 

علم الساعاات بل جرساع تكوفيك خا کولب نشو بكي ا كياج سول 





می جوا رات 50 
کو بک اعت وت پی راکش کے وت پل ری ہوا ےہ ضو لی جواہ رات ل کاخ مت 
کا جار موا و بل شل اع ت کا تام بم شنو ف جوا کے سح 
جواہرم 
موق بر 
یاقات:بلڑسون 
رت اع جانءیاات 


نیلم ہاو میرک 


يبال جویجی ع قفا اح نے جا نشین ان کواحمطلب بین سکس بکواستعال 
کک ہیں یس جس ش شآ پگ ات چا لپ دسج ہیں یاسیکمنا چاتے ہیں 
صرف ا لکواختیارکہ جس ۔ہاں وقت کے ساتقمہارت شس اضافہہو یا پیل سے صاحبیم ہیں 
توب رالیک سے ز ای یلام ےبھی مددنے سیت ہیں- 


ك2 
ييداكاءاه: 


ایکسا دواورابترالَّ نوكي تا تاعره وجلل امم فروك پل بو برس 





گی جارات 51 
اہ ہے تلق جوابركوفرولواستتعا لكر نے کے لیے د می ۔ ا جوانے سے در ذ مل چچرول مفید 


ایت وا 


فمرکرن: 21 
بوذت يبدأ تل ررح لق ربراجمان هونا سب دواتالٌ اجميت اغتياركر ماما ے۔ 
سوا لک بنياد يرت جدا جره انتخا بكيا باجا سج كل يدر سكو سا جواجرمضوب ها لكل 





5 ات 52 
تنصصيل يلك جبدول شل وىكق ب مر تفیل کے ل کناب کے شرو ل ديت گم 
جرو لكا مطالدكر بل- 


کاءت: ا 
ہعارے ہاں اورمخرب ج سبجھی )یر8 ا5190 0" سمل بی_تری‌طرت 
بوتت يبد ئس ير عل کی بایان وا ورد اک بر انا جانا ہے ۔ تاب کے 





۳" 53 
شرو یش جوجدول د ىك ساس عنصيل یرچکال سمش یس 
بر یش ہوا ہے ۔آ پ اگ ر1 ل چرو لورت وکا م2 ل عر ومح ريد > اورال 
کے یچ دہ مار ددن ہے جس میں ش کسی خاص برع مشش بوتا ہے۔ ای عیددلی کےکالم 
مر میں متولقہ برح ےتوب جداجرا تك یچھ یر ہیں ۔آسا نکیا بات ہے ملاظ ےٹرد 

يا مضو في يأك سٹون ہوگا_ 


طالع يداش : 

با وم یی اہ رکا حا پک نف ل ار طاح يراك 
سرد لاور اروشاع ار ملس کت رک و 
سوادودن ایک برمح یکن رتچ سوا ل عرص حك دوداان بيدا سف والمبهقنام افرادكا جدابر 
ایی ی وکا ہہ یہی باہو جا سک واوو ون کن پچ جو کے وا کے فر دلو ایی ی 
جار جایا ما ہا ماک ظز كبك حالت يإ افك جنا دبي جام رک اتاب اور ز یادہ 
پر یٹا نکن سے کوک اس فا طا ٦پ‏ د ں دن ی چیا کے وا کے تام افرا ایی ی 
جواہرکا مشوروویں گے ۔کیا ا حم کےمشورہ مم ںآپ کو ں كر 2 كبك غای اکا 


ج 


سوب ہتے؟ تر یت طا عکوامیت دی ےکا ے۔ اص طود پر اگ رآ پیم مگ 
بج رک ول رز هناما ہیں وش ری اراک سول ہر ۔طائع پیرئلکش 
ط ررح علو کر ہے سا یکام ہے۔ اس مقصد کے آي کت بک طرف سے مام 
موں مید ہآ پ بآ سان طاح يرث معلوممکرنا سیک جا یں کے ۔کتب ہیں ۔ 





وی ۳ ات 

تال رر ومان جنترى 

راا ےم مول( 

رام وم (دوتم) 

طایح پہ راکش علو مک ےکا ط ریت راگر هل دیا اس آو »بت ز یا دنفرت درکار 
ہوں گے یم وضو پیل ہی مندرجہبالاکتب می خصسیل سے بیال نکیا جاچکا ہے اس لی اگرآپ 
ا کوک ےکا خوق رھت ہیں تو ا نک کا مطال یہک میں۔ ور نکی اورآسان ط ريت ے مقصر 
م لر _ 


وشايا ادوار: 


جوم سخا سل سے دشا کے مطاقی جوا رکا تھا ب کی کا ہا جا ہے ا م امقر 


کے لے دشا یا ددا رگا ےا ب ج ےکا ط رآ ضروری لے تر شت تار حصو ل شكل 
مر و ا 


ان2 ٹ: 


رشا یااددارگی طرب ٹرانزٹ کے ذر نی بھی امسقاب جواہرکیا جاسم Ul î F-‏ 
کی وی ستل ےتک زک رسطور بالا سک گیا ے۔ 


لم ام انب جر ول ری د ل جا کے اہم اس کے 





لوي ات 55 
لی بھی دوہی متلہ ہے چجودشاباادوار کے جوا لے سے یرب ٹ7 ا ام یں مہارت۔ 
ا 

ركوس کات بہت اہبیت کے عائل ہیں رمک کی ایک با قاعد شا ے- 
جس میں رگوں سح عار وفييره بج امو رلوتفصيبل ست دیا تچ کی جوا زار کلف 
ركوس سك :ست قال سوب نک یرسکی کرای یا وکر رر تلق ےب کر صرف پت مك ركك 
کی اد فیک سکس ریک بر مفیر رگن 

رو نک با اقا بکزسنه وا کے با اط نکن و بتضرکی زی 
تصوصیات او راکسا میا او یبتک فر کال ان اور ان سک نزد یل صرف 
مطلو بر رت ک كا كو كتى جوابزستعا لكر لی ری کے ل ےکن ج ا اكلرترالى مر ى ذال 
و یکا بھی شع ے !و زگ حاون ہنی سےبھی رٹل نکی یا جا ہزات کے جوا نے ےکر 
رای تما لک میرکت بو نادرا کی ایک ماع جگ ے۔ 

بات بے کک ر لس چ کف روا ری ال نگ - استجا که اد 
اس مش‌گوماً رل مو کہا کی وی تکیا ہوگی ۔اگرسرخ رگ استحا لکن کا کیامکیاتھ 
سرخ وی »سرخ دبا سرخ تا ہیی جو رر رت کا ہوا تما ل کیا ہا کا ے۔ ری بتاد پر 
ترا سكولف بلاس دكا يتركى استعالكرنامفيرخيا لك تے ہیں- 


رال هک ار کرحم ورگ اميت دل سجاه 
پھر رک ذا خصوميا تكو نظررحس پت اركح جوبكوآب وا لكناهاه دس فل 
خيال رحبل متاق جواہرآن بی خصوصیا تکاحال ہو۔ گر بیددنوںل امورتضاد لیے ہو ۓ ہو ںتو 





56 ات‎ a 


پھر معام الث جا ےگااورفا کد ہک میا ےتقصان یا مقر ی کا عرز یاد ہا بر ےک مو 


جوا راو دای کے ریک وولو ںکوا :میت د ہیں چرجو اہر کے اپنے خاع کرک ال ات ہو تے ہیں جھ 
صرف ریک عل رک ءاملل کے ما گے _ 


گیں ارت 


خیش كلق رؾ رھ کیہ خط هل رتولج دا .فیس کر هکل 
صلاحيتء اميد جل وخ رول ب بن بطر شروعات- 

ني سورج ب کا مک نی تمت یکا م کے دا ے :اط ردخ تفیل 
رن کی صلاحیت می گی- 





دوات مند یک »هآ رامدهزندگ» مرت وقورت »روما توت 


خوراعتيا وى ميا شل عورخ و ترآ كاميا لي طاقت يذ ىقت 


بلاقو لیات 


ارچ ھا 2 2 بے ۱ 


فاد جک ار لکھنوںکاخورہو نے روز 
ضر کرےؤضررزضیں 
لقو یکی وکیا کک ےکی توش راط روون شس مک 
کے کو نپ راوتمائی تس تک رلک نوش ول 
عل نوما ل حا كا لال حلزر نيا ب كليات 
ےمم سل كرح ة وا کسناسب راجمالی کا 
ینیس تکرداگیا سب ۱ لکوری می لیات که بویا مور 
سے نےکر لی اعدارج می نشی روما اورک راشای کی 
باس عرف لويس 0 وز بمليت ىكتاب 
نے حاص لک ذل بعدآب ط شر ءطري قكاراخت ركسل ميش 
۳ دا روت نگل بو جتاب نالعا راحورصاب |[ 
1 بل رووا اورملیائی رال لصو را 
ےکور کر نے کے برک یکی م کیال مایا ال 
ے1 پ کرک او رورس اک رورت عر چگ ادر پ برفاظ 
سكل عامل اوري مرن انس کے ۔انشاءاللد- 





بم وجار 


ایک صاحی ٹم ھا اک متا سب جوا رکا ھا ق رام اورتو چطلب معالے 
ہے۔ ہاں محا کو سے یراو ری با تک اہی تکوجانے خی راو قد ما ٹھاتے مس نا سے 
سب برد روس ےکی بھی ہا ہمی تک عائ ل کل »ول - جري م واد را کا عات د پاق ر 
فیملاورف 6غ كى اميل رت لکن ووچم کولس _لبکوشان ان 
سك لي سكعنا ضرورك موتا حت ےکر مھا سوام توس ایکا طر ان وک یکا 
مول چاہے۔بات جب ماسب جوا ر کے اا ی وتو تزاج زا اورم ا چرام 
لازم +دجا تا ہے۔ اج انے سے پیل اشا رہ د یا ےک ددح قب کب ورسآ لآ پل 
راما كا ياعبث بمول كسوان سح يرو ليل ياعلم تدم سلكورل سك ل اداره راما 
عملیات رال دیزی در 

راما موم( او ) 

انما لمزم (دوم) 





گم وی ات 

الد روعاف جنترى 

الل سل کو جج مز یآ کے بڑھا میں ۔نچوئی را نماک ی کے جوانے سے بج الفا آپ 
گیا راجنمائی سے سے؛ 


کو اکب اورمضو ی جا 

کم جوم اورعلم جواہرا تکا با ہم ملاپ درست پھر یا جواہر کے اعقاب کے سے 
ورگ چم مک دورن تور ول زنل لل ركو اكب يراه راستمضوب 
کو اک بک ییا نکیاجا پاچ دول را پیلک لوك انم :دوس ل ال سح 
اول ورج پروی چ وہ راڈ ران لے ا کک م وکر ےکر جد ر شون جاہرکامیان ے۔ 


موی مون ون 


5 





۱ تسییحاً 
اس یتید ی گی سر cE u‏ 
برداے پراش اور یں جا ے ۔ےبہاں دی میں خوبصورتے ے وہا ںصرل برکمت اور 
روعائيات امس ےکی خا س ا ات اورت تک عال 
| ن شوہ صف | مول | 





بم اورا خاب مر 


کیک چک کے اتاج کے لی ضروری ےک۹ 
فرکا زاگ تیهام - 

لون سوا ليمزو ريل يكوك طلا قور 

کون ے وکح ششین کون ےا میک 
کوانع n N‏ ا یں 
کون ےگس نا ظ ہیں کون نے ملاظ 

طامح يداش اورا سكا حا كوا كب - 

ت کاٹ ی طائع دحا مکوااب۔ 

انث حال تكاس ل 

ادوارکو اک پک پوزمش نکیا نمی 

ج یط ر ںآ پ احا م کے ےےاستھا لر تے ہیں۔ 





الو هوني ات 
ذ ايكون ساحص بثك سوط هل »لون س كنزو ر# 
کون سے پر می کون ساوکب ے۔ 
سک راما وب كل براجمان ے۔ 
سک وطاتتگ‌ضرورت چب 
كوك يكوطافت تك ضرورت سه- 


سے ' 
ایی 


علوم شک تا شاخ اکب تیاب > 


کل نوست ج انی ارسال 
ريطا بار 





11 اور ءواجر 


درب ذي ل ول می زع کیا جا د ا ےک ا کون کا گی سک وب 2ے 
موب ہسوجوٹھی جوا ہراجا لگ می اس هارث 2 مد لل كك ثل- 
موي قم 
ان 
کت 
۱ مع 


١ وان‎ ٤ 





صوصیات جوابر 


جواہرات گ٤‏ ا تمالع حوا 1 _صوصیات جوا ریاد پر نذا بکرنا موثر 
یں ات ان صوصیات ابرم کات سا اك يعم جم لتق زا يه 
پڑ ھن یس ها دست ہو کال و جات ےگا۔ بہ ھا لقع وط یا رٹ چوا ری دضاحت ہہ ےک نلم 
جواہرات میں پ رجوا مرکو نت نا عون تححوص کا مظہر ماما جانا ےی ات بہت مو نا 
ا تصو لتصوصیات بواہ رم ےم ۹۷ھ 2 يتك لر موب روڑ ی رون سے 
مسال بمو ل ءنفسي الى ممائل یامحاطلاتعحبت ہہولاء شی ہواگ رآپ جواہرا تکی تحصوصیا تکو 
کھت ہیں تو مسا لك راجنمائی 1سان ہو جا ۓگ اورمو بھی ہ گی ۔ اود انس کے ساط نیم٠‏ 
اعرار پا کیک اورمو 1 گا یآ پ کےکا کو ار واندكادهك- 





باورا نا ن کا سا کر 


بتر اور انا ن کح خا راتا ی ترم ے بک اکان زا تک گکھائی۔ اس طویل 
عر_ص میں بر رس ادگی إقادايت أ روعاتيت اورک ایی ضور ل پاعث اتا 
تب یب کا ایک ا قافرا ہو جم ےر ے ہیں ۔اتان ے اپ فاظت اوزشگار 1ك لے ہب 
سح بط چھمروں سے ہین یروک ی بردم س لکا کے رشنا کر وا کا سرا 
کی قرو ےس ری چا تچ جارس انا نگ تفا تک ف ری تام دبا - 
الکو ولتت دیمان دارول پل بکیااو را كوغكارك ن ےک صلاحجت دی دہاں 
قرو سك ريع 1 كك جلا كر اس كا ركد زاك ركها هک فراس تک دی - رو لس 
کر نے او ریا سک ارگ فا رو کے اندرچچھ راستعال ہو تے رہے۔ 

روعاف ادر اد تسا قافن نے پتھرو ںکی مزی رتصوصیا تک اکھوخ 
- انا استتوال اشالى خوبصورق یں ضا“ و لح ال توت کے حصول 
تحبارت کے مقاصد اورروحالی اورجسماٹی تو تو لکوطاوت دہیے کے سا تح دوسرے اضسانو لک 





66 ات‎ RÊ 
جان لیے کے لی بھی استعال ہونے لگا۔ جہارا موضورع يق يتمرول يا جواہرا تکی می‎ 
خصوصيات ہیں ج وی نکی جوانے سے اتساخی تک برداو یتر کی لے استعال ہق ہیں_‎ 


ملي لى وطلس لى توميال 

محا لات تی یھو يليت ,ترق مسال سيل سل _لي كا مو ںکو 
با رانجا م دين او رمعا مات ش لكو ىكاعي الي ل -ليه- 

كارو يار او رتجارات ال أضافء نز ق] شرل تزكرت بتصول روزا ر,تصول اولاوء 
یرو روح غلقت م خازى, عيتمت خمدى امراش٠‏ ر دک چادو» 
منقر سے ہی س کا ال وفیرو 2 استم لیس لا لان _ 

“کیٹ و کان ا نا اخ بل اڑا اورک رم 
کے یی ا کہ حا دف جرب کے بحر ود شیا امیا لے 

با ج ا اک و اووس م صاب 
ا کے رت ا 8ئ د 


مز ہدوت شادی مخ مطلوب یلق بتصول عبد وءانعا ىبا + 0 
نک تنل ادلور کت جار کر تفت +حفظ وان ا 
صعحتوشظام أ پگ پر یک خک کوک علا كا حصي بنا یں حصو شتا 
ایی جادو ءكرء ل »اي نژ ی هآ سیب» ار »حا ض را ماع :”دسا 
يلإ ادير ام ىلوقت بملياقّ اوركرق اعمال سبتحقطط اودائ نكا خا 














گید اجوابر 


وہ خر جو عم رو كانت خا صخصوميا تلان ل موت نيل اورخو شق با 
ہنی ی صو لک با روحائی اورٹی ا مور میں استعالل بہوتے پر حاف عام س گیینے یا جواہر 
ہلا کے ہیں ىہ جار ملاظ خلت ٠ہ‏ تج + 2 تن کیا ہے خو یصو راورن سکول کے 
جواہرعامآ دی یکاخ جات یں ر هخا رولیت ٹروک قوت نر ید ست پاج 6و2 
ہیں۔ ما ہم جوا جرا تک ایک ی تحما دک تبسك اك مزل رن ےک عا مآ د ی کی ا کے یرک 


کے 
1 


وسل چاہر 

جاه ريابق م ليت + ا لكا خا ص خيال رم ]اسل مو دل يتن بيش ےی 
نے هد هکنآ ماخ وال کا م نے بت کرک ہے۔ 
ل سس بقل متياب سبج قدت کی جاور زياد هوشت درل 
مو يق والى مول سج دجا تم مير امشو روي كالبل يتمرول-كاستعال سكول فا یل 





یش وت 68 
نٹھایا جا کا وز یادہ پٹییڈکیس ہیں توسح پچ رخ لیس نان ال گرب بوک وکا 
فاده موكا ور نيت لی پت را ےک ےکی ےآ پ نے رنگ دارشیشہ با پل کک بای ن رکھا ہو 
ددبت انال مسق قدت سا ارات قیفر یفام 
سے جاتے ہیں یی رم بھی خر کی اور حاص لت يكبل هوا_ حال مواتوصرف اورصرف 


پلا سیگ باصا روا ریت 

کرت راف کے حرا ے ےلوک وی بات ے ما ہیں کیک چا تی ہلان 
ا كارك الرمطلو_جوابرجينا مو توا ےا ایک ہو ين-حالاكل يي بات بالكل غلط 
ہے۔ جوا ہرا یلوم رفع کون کن کنا ير استعا لكب كيا جات باكر إل نك خصوصيات إن حك 
استعا لكا باعث موق وبل پر ار کرت رات رکو کے را ےمفی رمو ۓ کے 


خوا تمر بمو لتو ينرق رتل وار پر مف رشا ےہ ول او رال وال ست ز یاده 
ارات نہد كش فت نا یو کرد ہے ہیں کیو جم رھ دپی يرون 
کے خوائص سے نی بوک یا تک یو جرا بر یک اۓ اس مقصمر کے لیے 
ریک وا یڑ ےکاکس بھی طرح نے اتال یی زوا رششاعوں سے یا م فو ی طور بس یبھی 
ریک وار شک اتال مو مان احا ہے۔ براے بآ پکلرتھ راپ کے لے ا ںکڑبھی موزوں 
تراروے کے ہیں کین تی یا دونب رجا پرا ناف با تدلوو عات وتو قبل يتا جواص لكا خاصم 
ہے درد با سارک تابر کے ہیں ۔ 





ارات 


لسن رش شن ارات سح ل حاط ل موضوعان تكو ز یر بث ل گیا 
تھا ۔آ کے و ےنات اہ ں جا لے ے ١نم‏ چ ںکان میں بال ری بف جواہرات حرق 
51 


اتک یا نکیا کیا کے ب دک ھا جا ےآ جواجرا تك امام ل حول شلب لتو بنرارول ل 
تو ضرور ہیں ۔ سا ہم ہہ جوا ری یاُشثرات کے ھوانے تت :ئک اہنت ے عا نکی ہیں- 
اصلارح زا كنل ا 2 چ انویر وبا دی ہیک کل ے اور وی روخ نوی _ 
موان مضا نک ر کے ہو ےلو یک یک ل ےک ہک ری ا ات کےا ے سح بنيارى 
امیت کے مالل جوا پرا کوج فلز رکف لیا چا ے کان ہے بات ایق جگ ےکہ 
ما وی نوحیت کے جوا ہ رشن خمائص اشرات ایی رکھتے ہیں جن سے صر ف نمی کی جا کنا _ 
بطو ر شال بای او یدورو رات برخا امی تکا حال ے۶ 
ان مضا بن عل بنيادى ابیت > عال جواجراس کو ار با یاج 
دہاں در جواہرا تکوا نکی خا ہراب گیفیت بیان کے سا تح شائ لکتا بک یا گیا ہےت اکم 





یی ات 70 
قدرت کے ا نکریشھوں سےبھی فا ح ہا ٹھایا جا کے ۔ ا گلےصفحات یس يببل بنيادى جداجراتكا 
بیان اودال کے بعد دنگ جواہراتکا یا نآ ۓگا- 


ماما لاٹ راشا ع مو 


الدیوی ج 


غالددوعا ل جنتزی برسال شا ہو ے 








مرجان 


بلذات مرجاان 6 خا کی تیاه ے بتر ہک مل نکی سکیا جا سنا۔ جاہم جہاں 
جوا پرا تک اہی تع وا وا اتکی دجرے جات ہو وبا لمران کاڈکر کے اقیربا تگال 
بن ككق- باقاعدہ يک پھر ہونے کے باوجود جوا برا تل فيلت یس ایک اہم جھ ہر 
سج ندر گہرائی جیا یا ورات راا ۓ ٢ے‏ ےمان جوا ہزات کےجوانے سے 
** ميان “جبيها م وشح ريا جو برق اس کے ی ل چ ےک 
بولق 

بلھا جوم مرجانء بر تل اورتقرب کے جح تآ جا سے اور سکومرینی صفا ت کا حا ٣ی‏ باع 
جا تا ہے تا مالک کا کسر رت كك دجست ا لود يدعت يندز جره وق 
کش 2 ہیں۔ جا ہم ز مان قد ےی لح خزرب اورا ر ضوب سے 
علرتول خاص‌طور ال فیدر ما نوك إن نوخصوصيات وأمور حلي سکیا اج 
ہے سر رما نک خا ص كيل تا ہم مر ےد یک اود اکر وکر بابر ر إن سل نز ديك سغير 





یجوم ات 
رمان سررخ مرا نكاتم البر لک ے۔ 
قرامت 

مرا ز > لف حوالوں سے استعال می رپا ہے ورصل ا س تلق زن دی 
اور روح سے مھا جا جا تھا۔اس وجسےقبرو لکی تفانظت سے ن ےکرمنرروں کے نغد متحفظ 
کے لے ا سکواستحا لکیا ارپا چوک تفر توا ے ے انان انا نج ؤفضلس ل 
حون کے یی و سکواستما لکیا جا جا رپا یی 
لے 

مرا ورن رل بک یا کي چا ادا كج اننا لامر ميان او رقش 
[Red Corel ye‏ ےی هراجا هال ل وير نا مول شل موزاء وورم» 
پروال تن ا بعر ہکورگی :یچ زال س کی شا ہیں م روج ت بارخ یتوم ا کسر کر سح 
ہیں٠‏ ہم حقیقت میس بای لسن جوم و کا شی کے ہے مو سے سرن کلت ہوا 
سررنء بل سر كل لى عتا او فی ریک شی وتاپ ہے چن رای لولوں سے سے شس 
آ یاک شی یارنگ مم بھی دستیاب ہوا ہے نا م ایمارنگ ٹم نےاچھ ی تک اس میس ذ الا 
طود پل فد تک رکف چرس سا ےآ كك يل کا نے رتک کے 
مرا نكواستعا لكي یکرت چا يلف :زا جب سو کک علامت کےطور پراستعال ہوتا 
ے ادرا ناکر متم ہیں ہو تخ مرا نے وپ ہیں سے با تج یاد کسفیر 
عرحیا نچھی ا نتحصوصیا تکا حائ لکل جو عامطور پرسر‌ ساد ی -فیرریان 
کاستعا لس بھی صاح یلم کےمشورہ کے اف یٹ سک رن چا ہبیے۔ 





02 
کر ىفوائر 


ذپاعت/عبقول 

وه لوك تن نبل زرا تك كى بمواورع سمرلا لكل شعو رن ببوءمريا نكا استتعال إن 
کے لے مغید ہے -دبار ناوت گرتا_چاو رت لگ باعتا_ج-] کو( ۱۵) ل اضافءياتكى 
جل ماو رحاضرجوالي ا كاك واغياذ - 
دات کے بے 

وہ لو ران ل ل رف ہو ہا ضر ورک کے زایا دھع رماوا ے ےلگ 
جاۓ یا وس ال 1 سال يبد اك رن مطلو ب جوتو اء لكا استتعالا حول كقائده 
مندرےگا۔ 
رطان یر 

سرطانع وکیضر سے متا شف اوک ٹیہ اب انی مزاج کی ے رخ مجان اورک 
استعا لکن چا ےک کی م کے رطان شل لان مقي وموظ_ج- 
فرو سشم خوفء ب ےچیتی رخوداع دی ی 

نفسیائی سالک ےئل صد بوں ے ہیں بک نآ رج ےن دورش دن بدن ان 
کی توجیت وا تسام اورتحداد ترضحو ل انافتعو ربا مد رم تفا ق / امرض ا 
رو سٹ مکی ترا ءکزوری» خوف باوج توف »اتاد ىك ج ایک 
تفیل معط وفیره تیب تام ال یں سرغ مرجا نکا استعال مفیدحابت ہوتا ہے۔ بے 





جور ات 
سکوٹی, نا جموا رم ارچ وسور جك اس کےجح تآ ے ہیں- 
توليرءاوزاو وى معاملات 

ونوا تمن وتضرات تن حك بال اولادش مول مومت سکی وجٹی وجسالی ہو با متحاقم 
حال كول ىكزورى يا خرالپی ہو يا جلى وحبوافى قوت وجرا مک یھی ہھ ون کے لیے 
ران سرغ کا استحال مغیدغابت ہہوتا ہے پرمتعلقہ جرٛی مکی بڑخولْ اور طاق تکا باعث بت 
ے۔کورتوں کےتولی ری نظام و طا تپ وہل :ای نکی نڑعولی ونشوقرا اورز ناہ ام رئش کے بھی 
مو ہے م عل عدت ل ركم ترق کےفقدءان کے فا تنک لیے بہت اہم ہے۔استاط 
ل علج کے ی دش تت ديا بج ين سد _لها تيز يادة. استعا لكياجاءا سه- 
توت یت من مرا نکااستجال »بت عا مک با مراب ال سل ميئل رامو 
کی وج ےا کا سال ریما مو نے کے برای ے۔ 
خون لیمیا بڑیاں اور 

خو نک کی٠‏ چر ےکا ولا یت چجرے پ ہے ڈیپ ذف ردک یک یکیفیتء بڈیی ںکا 
کرو یلک »زو ںکیسست بڑعوش گی ءا نک ٹوٹ جانا ہکمردرکی یا ناطا کی وج ے 
یڑا ہوناوغیر:ادرول کےتمامامراخش می سر مرجان مفیدشات ہہوتاے- 


ڈپرشی 


سر مجان بال جزى فرق ےش وچا دران ڈ پاش ی ری خاصیت سےا سے 
شک کک اعا مآ د یلویب را ےگا۔ حا ہم در اور کر رگ نک مور ای جر 
تلل رتو ہے موا کے لسر مریا نآ ن» دسفي مرا نكا مر هك كو 





که ور ات 16 
ینتا نایاب ساو سرخ مرا نسبتز یادوم من بھی ہہوگا. جا ہکا مضرورکرےگا۔حعرف 
اریے اک استعا لک میں سورع یز کی با ےس بھی امرکی یبر دی کے یسل 
او ز تخل مزب کی خوا ہش رک ہوں _ست مزا بت ز یا دوم تیب -مزارج ما 
الل (سفييدسرجاان )كواستعال شلريل- 
جوڑوںک ورور بژ ےگ ری 

جوڑوں کے تمام امراف ۱ر یڑج كل یکی تافو ل »پل لگ واور نک تام 
امرض مول إن سك ل في کی همزا ریا ن مف اہب مدنا > 
رومان استمال 

دام روا علم یا مشقو سجن شلک ومیل ےراب یا جات یا غیر 
مر لكلوقات -ت ان ری ل تام ر ےجا 2 »زنل روعا ارہ نکی تر تی وقوت کے 
لیے اس کا استحال مفي دحك ال ايك وج ريى حل ال لوقع ذءاذ ل عد ايادبوق 
د لقو لكل طرف سح انعا م لضوركي] اج خا جو فط رٹ از خو ور ےکنا ر ے پر چوڑ ہا 
تیم زان حيثيت میں ہے روعاف عالتول أو راذرا ككوطافت ديت او يعاس موز 


هه 
u‏ 


کو روح جنات وکوت پر ت 

نا ال ا کو وروت وتو افو ر کے ذر بیج جنات 
نی ہکا مھگانے یاو کر ےکا کا کے سے وہ ا کی ھول دیے تے .جا ہم فی زا دہ 
ہدن ےکی دج سے می ئن سکیا جا تا تا پمکو کناچا تقو اہقی جیب کے صاب سےک رکا ے٠‏ 





Ta‏ ات 
مور شات ٢وا‏ 
تحفظ بداردارح» جنات ءسايرء كوت يا بت » کار ۵۔ 

جج سطرع مربا نکا ہن ریملیاتی و جنا اموں میس استعال ہوتا ہے ای طر لور 
اکٹ ویره س ا لوؤت بد ارواع ٤‏ جنات اور ونگگر ای خمام مرک ینتل٣قات‏ سےمفوبو ر ہے کے 
تلاو رویرهش لت ا ںاو راجا کا 
کرک خوش تی 

قرم زا میم وع ا تا ایت استتخا ن یگ کيا ا ھا کوک کی ہرکھمٹکی ‏ دردازے٠‏ 
رین دندید دنداد راس مت اتک وغیرہ یلگا یا جا کی سی نمایاں کہ پگ 
ا سکولأکاد ا جا ا تھا مک خیش مت یکاحمول ہو کے 
نرک ن / برنظ ا ڈر 

ولگ نالسرا ,لالت ياك اكيز ے میں پان مکی 
استعالكرواي ايا كتاج ريقف او ری سے فو ہا بھی موش ہے چو ںک کی 
سجحت اور بڑعحوتر کی کے لیے ببت ایچھا ہے سز یادہ دونے یا ص”نے شش ڈرجانے والے چ ا 
چادواوراظروقیرہے متا ہونے وا نے يول سل لیے بھی مفید سے _ 
جیپ ونان کش مب 

عورتوں یں تش ونفاس سك امراش E‏ هک زا نک بت اميت عامل 


ہے ۔م رجا نکونددکی بی یچ کہا اا ے ادرا کان ا راش يبل ناف سے یچ ڈ درک یرہ 





٠ی‏ ابر ات 79 
سے باندھ ینا یا کم کی طرح استحا لکرنا مقید ہوا ہے۔ ال جوانے سے مہ اعتیا طکرنا 
ضروری ہوئی ے ری بھی ردک نتر ال رجا هدند لاس جو بش ونفای کے علا جع کے سے 
یش استعا لکیاجار پاے۔ 
بحل ری 

چر ےکم اود ہاتھوں وقیرہ پر پڑنے دانے سفیدرداخوں اورچھمکیہری کے ل ےکی سرن 
مرجان جج ھآہرے رت ککا ہومغیدثابت ہوتا ہچ > 


سترری-رولان 
تدم ذا ع تلا ندز مایق ارو نیا کے لمران 
کو بادبان پر اند 2 جاکطوفانول اور ویر سشرری عاوثول اورمال _ کفوظ ر پا جا 


ےآ کی ا کل رکا زاوی اک کی تعکر لب - 
امرا كا مقيال 

شرو مل ال سكن مول نامدقي لاك وجري ريسب یرتا م رجا ناوا توف ے 
E ERE a‏ 
کت یاب »وس پر وائیں اپنے ام رنگ دروپ مل 1 جاتا ے۔ اکر رر حك باوجود 
ریا اچ ال رک میں وا و اکچ ری ل لاپاچ خا لک ے مو کر 


د ۳ 
لارا ضز 





و" تست 9 
مر مان سردا مرا سك علارج سك لي استمال بوت_چ_خصیل ے یا ن ترک نہیں 
تم لور پر رکا موں ا او كال حا بل امرض مثان ء مود وج مکی ءکنشیاءاخطاع 
فاب ١‏ درکن » امرش يبيث» رعشء خ ولي وست + تل زکا مم بقی جم روض, اٹھرءلیاور یاء 
کہ بواسیرہ مردان کور ء ام راخ کر دہ و شان »ول ست خولن »7 نت لک سوزش و 
خون ۱ا عضااۓ کی کی زور دریگ بن فیرہ- 
جسال‌طانت 
سا طانت حصو کل سرخ سوبا نکی ںہ ر کے سات مایا جاتا ے۔ 
متا پاد ےا کی رت مکی مقار ای ک7 دح وفم زنل استعا لک رل چاہے۔زیادہ 
ا تمال نتعان دہ موک زج _(۱ستجال ے مل معا ہے ور وضو رر یی )۔ 


سفیدمرجا نکی تصوصیانف 
فی ر مجان خو کے ای |عراش» ژر قوفت کے ا ہے نی سج بات کے خا اور 
شادی شدوجوڑڑےکو باند ےر کے کے امال ہوم چ2 


خاک بدا یت | خطره 
دمک جورخ بان متالگ ال یا تک خا ص خا ل یں کان حالتوں شں 


سکاستدل مسف طور ملد - 
--مزاح ٹل بہت زیاد ہج زل دک 


--تيز وشر يديخار 





تی جوبرات 
-۔ بلندفشارخون ‏ تی پائی بڈ پر لیثر 
شد یرو قال يرواشت سبي 
--و لکلا سیر ماده مون 
-۔لوگوں ےاڑرائی جھگلڑے اورفسادجیے بہت سے دم رمحا لا تکا جن ی1ا 
-۔ بلاد گر ادا روقیرہکا وت نا یھی اورزم وی رو سے اخرارجع ون 
ےک یکن لک نے یامار دہ ےکاخیال 7نا 


مصوق‌عرهان 
ای زا تم جنب خياللكيا اجا تيا كلدم رجازت اك تل جارك رع اشن ہے ۔کیونکہ ایک 
خال‌صام اودر يشادا ري يناو کا ال ماب ا لک تفت مک اف لآری ی - 


تل شل يلاسك كك خ و جورت مصنوق بتر ے کر جانوزو لك دلول اور فا مكل 
كل یی سا نات ے6 ع روا کیا رکا ادا ہے 2یا کے کے تچ یکی بڑی سے 
با-2 کل مرانک تال تم تا عراز ایک دک ںآ ے ہیں جو ناس 
ریت کے مال ا پیٹ جوم رمان ےق او رضح التو میں ہے دونب رج اہر 
وک ل حلت ہیں جواصل مربان سے ز یادہخولصورت اورجاذ ب نظ روت يل _سوجبكق 
رید یی ال فزد سییر جال اعتبار ہو موا لوک ز اورات بنانے وا نے لوگوں سے 
7771 ,,/, سر و ان فرع کل موتا رسو 
سوک کا مكمرنے والو نگ ماع نف رخ ید2 بو 2 ے مرو ںکا کا مکرنے والوں ‏ ے 
رج ر کٹا چا سے نے یا چان یکا كا مك سذ اورزلإدات بنا د والسوة وائد ىقو 





مگ جر ات 51 
ی کرک حك ہیں ۔ بتھروں ھا جا کا ری ا کوش مولى اورعا ملو ا نكوجوابرى حك 
نام سے كاد هافك وج تغط ىكاكارموجاسة ثيل - 
بو جاه 
ميان کہا ے فصل مك سطور يالا یی مويق ناجم ايكذ خاش اہی تک وھ 
سے اورطال تامو ںی راشای کے _ل عور و بل يبل ا ن کیاجار ہا بان زا رپس 
طررح مجان سل استعا لكوسوتر ينا يك ل اؤرا ل نويات سح ياده تن يادهفا تدوخود 


ھی اورآپ ے شاور .2 آلا لآو موا کا بے یات ایی جام سب ہکا مقر 
کے لم م مآ کک چا رٹ روپ یت :یھنا دنت ریم لانے کے بعد 
جا پرا کا اتا ب بای اچوی طرف یں واا پکیلم یم شی ہا رت تام اکلہ 


تو ای با تك كول کارت لک رپ انب چھ کے حول سا ظط بوم ایک درست 
نمل گے یں ایک مج زا رک ے اسک ا 1ں انسل يكم ل ند مرج 
جاور وہ ا سے تج ریک متا بای رہ ت اورا سب نھ رکا کے جو ایک طال یلم پاش م نم 
کے ناش 


حصو ل خرش کت طا بن طاح پیش 
ار اس ة ردنر 


مر طالع کاما کک سے اد رم رجا کا تکل ن کے غ ت 


ہوگا۔ 





ارات 82 
طالح ثور 

استتعا لكيا جا )ليان ذا ےکوتو جہ سے دبکھنا ہوگا صر جم کےمشورہ سے استعال 
کی 
طالع جوزا 

رجا نکااستعائل عام حالات میں استعا لکر ن ےکا مشور تلد ی انس 
طاح سرطات 

رما ن کا تھا ل مُفيركابت مو - 
ال اسر 

رمان ا نے مق اور زجدگی کے نھوں شی کا میا ل ےکا عت ہوگا- 
طالح ستيار 

شو‌طور با تال مفیدخایمت دی خرو دی اورا ہر ی ادرت ضرو رک ے۔ 
طاح ميزان 

الرز ہرہ زا کرس سح داو رای جک جز واستعا لكر کے ہیں ور راا سے فاص رگن - 
بال ترب 


مفیر فا ترومنراورلا زاتما یر والاجوا مسب 
طالع قوس ۰ 
وولت! ورخ وی ما ی کیا حث نے والا ھا ہرا ناوضروراستما لک رنا چاه 





ستٹ- 
طاح دی 

فیراو رفا کر مئر ے _استھا لر کے ہیں _ 
لالج ولو 


مفیر _ مرا نکا تا توشجالى ورف اترکا ات »وکا 5 
طاح حورت 
مفیر ے۔استما لر کے جر 


آپ کےسا ال کلپ ی )کت »روزگاراورراق 


یں ہرک و وسحت اقل اما کے صو ل کے 
شرن ریت ووقار ومزجة سكول ءروءالى سال 
ےس روژ مره سای و هیال لل سل واسطل 
تليق لون بن راون کے جات اورذ جن کیل مکی 
رف موجہ ہونےء ا لی عم ہے واسلء چادوٹو ۓ 
سے ی دک ر کے ما ویره کے دا ييدث سه 
ا ا لت موزول بترا اقاب-_ستارول لوست 
ل ورک ہے کے واسے پپھ رو جواہرات استجا لکرنا 17 
م کا م و لويذ هات ”دقام أ 
آسيادادت صمل يقت ممناسب قبت يراختاد 
کے اهیلع ول 





مون سٹون 


عي تدك طررح بك بولا روک رو لک 2 َو ایک خوابصورت جواہ رچھ 
چا ندکی د یوی ے شو ے اور کے بھی ایک دل موہ ال تر لیے ہو ئے ہے۔ 
وتلق 

ماخ وم موز و رب رطان کے تحت ٢‏ ےکرک اط ےق کو ا رکا 
ہے۔سغیدرنگ کے اول اودرو برك لج لس رضيو گیا جا ے۔ 
قرامت 

زمانرقدگ یس گی ال بت رکا رواد باس کا *لن» پکاری »یت کے دلوا اور کون 
سانلا الكو استغيا لك 2 دج ثل- 


7 سے سين یج 


چا ا ری مون سٹون ےتوب مو نے رک وج ے نیرگ تکا حال کیا ما جاور 





لك وار 7 85 
زاریش تیاب راکب تعدا دسفيدريك رتل مول جام تیت ےپ ہک بے 
اتراو رگوں اور یڑ مل ياياجاجا > يل سياتق ساكل رتك سح لك رسرقى بال» پیاز» 
غب امن كس سیر بآ اود مرادان وفيره تيت ول سک له او رگہرے شیر ول شس 
دستياب بوتا سج كموي سفييد ری ك كاذ اوہ استعال وتا ےکیونکہ عام دسقیاب ہہوتا ہے تا ہم 
دی رو لک بان زا جب راستتها کی ا کت ہے۔اس مںپ شفا فبھی مو ل ييا قر 
نایتو ں کی بنياد يدا سکوض سمو يكيا جاجا ہے وہ ای شقاف يت بعل مضوب مول 
ب _سووووعياسفي يادل والا كران راتا لرا یا بچ 
بيادحبت »دوق 

مون سٹون با ری طور پر پیارمحیت اشن اورسکو نکام ار نا جات اہے۔ولوں شل 
بت بيدا كد نے ادبا ھی تجلا تكوببتر ينا نے کے لی ےکپ چچہاںخووا سکواستعا لکریسی 
وبال ١‏ ےم طلو ب پارو ہک کی خاونہ ا دک یا ما ی دخيرهلوتى ايك مون 
سٹون استما لر نے لادی لولس بلقت اورتعلقا تک #بتری لاه 
كا سب سنا كا ريك سر الل يأ نان ا وو پیا روحت کے معا لات میں ز یاد تر 


= 


وا 


یرد ایکون نينر 

وج نک ریق اہن ےو کون کس ہوئیء ا نکومون سٹو نکا 
اتفال را تھے ہو ےرمک چاچ و2 .ی 
ارش بنو الل يا لأكث يإالاكى كل نل استتعا لک رلیس ياككي سك ينج يال سك اتدر ركلا یا 





هریم ات 86 
جانے ييا سرك طرف نما يال سام كا حاعل يتف ررحصل - مرا كواب نيندلاذ اود سك 
کون تین کے خا سے اور بر وایو ںکوکنٹرو لکر نے شش حر ورج رمعا وان شات موگا _ مون 
سٹون تیند اور خیند سے تلق قام مائل ساكل سل _ليموزول ہے۔ رات جھ رجانگئے اور نیند 
یش پل ےکی بیاری می بھی یکا مکرجا ہے ۔ اگرنکن ہوتو ا سکاکش تھی استعا لکیاسباسکسا ہے جھ 
می ایج ماہرضبی بکابنا ہوور تا نبھی ہوسکتا سے _ 
گر سے پا ہرعادش یا خو ی/سف؛ يمل طرق 

قر ے شوب کے کے داوج سٹون ماج شاک فی تی زرقارگرش اورروزمرہ 
سز ےق بنا پان م ایک ھا ل ےو وتا و وا ات توا سل با 
بچوں یاشریک یات با کی اور فر ھل وکر ے بام رکچ ہو لے جل ير يان ہوجاے لک 
سوک پا کر کے اکل مور یل با کاڈ ی چلا ےکوی جارخ تہ والح تاجات يا كافرد يا 
ھک رت رت ر ان تام سل هل امن و نوتم لکنا 
چا هضور رکشل نس توا لگر .يور کی ل کر کے 
ہیں۔ سف رش تقافر تاج 


سمندر بايا كاسفرياكام 


ولوگ جوا نو ایاکام کے سمل میس سمندر یادر باؤں ےگ زر ے ان شک م 
کرتے ہیں مون سٹو نک انکر یاز دل رومیت ے وٹ إن کے لمر 
لک پان کا لکل چا ۲ 
خا تن ل اعراض 





شی جار 7 87 

مون سٹون کے اا تک کی شیک پان ر یکی شی کے م ت شک “کیا اتا ے۔ کی وج 
مرول کش کے طا مک اصلارح کے لیے مون سو نکوموٹ مانا جا تاہے۔ بیتون کے بہا 
اور ا یکوکنٹرد لکرتا ہےاودا یع سے میس واشع ہونے وا فسیائی اور ارگ یتبد ی دقع 
اؤہ شرت ادر چ چ ےی :کاٹ اورو پا رازن کل مدگ وتا ے۔ 
3 ت‌اولاو 

وو خواتین وحرات جو لی لاب ينيل ركت ر نکومون سٹون استما لکرم 
واه اط یت ا کے کنات روت نون ولا زین یھ نی ےۓگورت 
کے پاک جاک من ھال کے ادلاد مت بو - 
هن را کی در 

ورآرل اورمروون) کوت م اراش ج ے اولادی نا اھ »را جرم ىك يا 
وير سال و امرض کان رک کی جن ںہ بع كنف کا کک بہا کی خا ل ے 
کےعلارج سل _لیمونسشون‌موومجاون ثابت »وت - 

الا یک ط ریت استمالمون سوا نكا سج كا كو ست اند رت تیش 
کے بل رگن ادا لپ سرد + مرا يال ىك واستعا کر ہی جتت اکم جوا اور 
ڈا لج جا سے یوتف 
سالات کہ سر منم 

مئر رج بلاطم ا سكمطا ل سخ جدعة واندثل بذع بی یا و 
دی بمکان ا سکواستعال میں مہ لاکیں٠‏ بلمہروزانہ چان دکی شعاعوںل کے یچ رکھیں۔ بوقت 





یجوم ات 
ولادت اس پا کون لال 
ج بانیکیفیت اورتا1 

عرد مو یاعورت لان میں مذ ہا كيفيت اورتياة یٹ موارى بيدالا _ذ ل ےترک و 
آل خاصبتو لك ہناء پر مو خیا لیا جا جا ہے ۔تا حسم کے )جذ بالى «نفسياق اور يكل ين 
کے دورے اورا لے دنر ام را می ںبھی مون سٹون استحا لکیا جاتا ج_قرى کت تر 
اڑات اورانالی مم اورڈگی ٹیس ما اتیک بَا زنب امور مون سٹون ل يراه راس تقر 
سے سوب ون کی بنا مب انی ینت 1( سن اوراض وج ےی إن تا مکاموں 
میں ا سکواہمیت عاس لد 
مو کی نوا بل 

ض فیا ورات شر رش زندہ ر ےک وال ]انم ہوحاتی ہے۔ ای صورت 
حال ٹں جوا ہر سای ا اگ کے جوالنے سے مون سٹون مو كرواراواركرس) ج_فرو 
میں زندگ یکی خوائ کا پی اکنا ادرلیک یا نکی کے حل تا كرتا مو نسثو نك خ ولي ے۔ ہے 


زنر یکی توا پیداکرتا ہے۔اںجوانے فيرع جا نكو موز جا ے۔ 


ودای صلا يك 
ومان لاحت یکی حول او ر تی ری 1 گے کے جوا ے ےک کی مشقوں میں ا ںکا 
استعمال وجدانی صلاحیت بڑھائے ول وتان یت لے قد مم زمانے سے 


اعتمال مور‌ہاے- 





ا _: 
اہم 2 

روعاف او روج دا فى صل اعبتو ترق دين کے لیے مون سو نکوایک مج رج ہر کےعطور پر 
لپاجا بے مون سثو نکواس مقصد کے لیے دوط رلیتوں سے استعحا لکیا جا تا ہے۔ ایک بیس 
کا كوذ ال اتال یس ڑا با جاۓ ‏ شی ا سکاہارہ لاکلٹ با انی وغی رہ استعا لکیا جاے اور 
دراي كما كرتن كول تلق اشیاء کے سا تق سمل جفیاد پر رکھاجائے- 
قل ووانشل »د ءاش اعرال 

مون سٹو نوو ا ی طلا سرن چن اتا کے :ویج وبا رمتملونٍ بنرى كر واه 
تعلیم عیصول, را ملا چت :د ب کی چا زی تین اورک ہ حکوطات ہی دال ناما 
ا کی نک اکر رات کے وی ور یری 6 مک جا ےتو مو تات ےآ پ خود واقف 
ول تام کم ونی امراش جن میں کون کی ضروزنت مول ہے٠‏ ان شش ال ںکا 
استیالمفیرتامت وتاب 
روزم ومسا لثوفاورا را 

مون سٹون ی تج لت رو زمرہ کے جوا نے سے انا کی اش انی جواہ ہے ۔انسا نکوسارادن 
چ وچو لے مو لے خوف ی تفای مال وکورا جد رج ثيل يالوكول کل لا قات 
سے امراش کے کاک خرو تا( دت جات ) یا لووں کے سامت توا له 
سے مال ایشا ۱ تروق خو ف کا سان ای الع سب کے ہی بھی مفيدنايت موت 
وانیو رتچ 





سس ات 90 
لذ يد يشر 

وه جھ مل ير يش راو رتناة سل مر لكا كار مول » إن نكواجما اور صا ف را مون سئون 
استھا کرت چا چ -خيال دس کہ يريك دارمو سثون اسقعال شكر بل » بلل بنياوى مون 
سٹو کا تھا لک رتا موا من وہ جودودعيااور رو و ےۓ والاى- 


ان 


يدس 2-6 رت پا« لش یال رخا وتام کم ج پوو ںک 
اف زاش تاق ہر ےو ےد ددا ن و ن رل کہ کر رکا اغ ترا هکا با عم انا 
جاجاہے۔ ای ط رع وین ود ج بڑتت ہو ون کے سات مو غننٹو نکواس ور رن الہ 
كل طور يرق يابودول سك ےنہپ جا کیںء وا نکی جل ڑوت ھی کے لیے مفیخابہت مرا 


ے۔ 
چ رےاورجل دک زی 

کک ات نک مرج ھاء جا نم وت صرد جات کابھی ہے۔ لیخ شکل اور 
وش رفظ نا مون سٹو نک بطو ر اکٹ کے میں اکا نوں بیس یا اتھوں شی استعال چر ےکا 
خوبصورق» جل رک جا زگی اور جا نتر نے میں حددگا رتایت موتا ے۔ ا مقر ے لفیا 
مرق مال رك ليا موز سثو نز دو مفیدنشات ہہوتا ہے لك او رر تال زر 





e 


زر چف 


درف درا من صن ون میک ايك 7 كاك رحا الفاط مم ں مایا ہا ےو 
بمو ن سٹون نی وتا ےگ رمو سٹون کی كول جوجف (عزرق )ےکن وه درف 
ابلا ے۔ مار ال د ربج ف لای الگ جوا کے طور پا اناج اتا ہے حالاكل رنظريرغاط 
ہے کوان ن کل ری ابش کیا صا ضط مون ٹون اورد رجف کے 
وباب اور جوا کرد کل لیکو نطو زی کب درسائل مس میا نکیا 
جا تار با سے سوآب ابكق فلطئى وو ركرلين ا 





2 


م ورج اول ےے ترون م ار رتا ے۔ ایک کی پت ر کوس کبیا قا مم 
تیست کی ہو ہیں ا م زی رز ےک کمک جواہرا تام شا کیا اتا ہے۔ 

اوا ردو ]لم فارییش باقو تکیوداورصاف ہکرت می سو تی رتن انکر یىی ٹیل 
Jê Jê Sapphire li‏ م اودعر في س وٹ ارا ک٤‏ اموں ے پچارا جات 
ے۔ 

یں تو نام ےیک ١ے‏ پش رکا مود و یک متا ہے جو نے رت کک موک ۔ ایک مرک تو 
بيات درست سجن ۹مم ایک سے زائدیگوں مس دستیاب ہے ذیل میں ا سکیل 
دک جاک چ , 


سیارسقام/ 


جز يسور رج كل رو یی اس ے ككنورركس شار ءادبن وى خاصيت ك4 


جال سے اسے ینا مد گا سکب 





س.- 
وري سفاط 

گے ہے کے ےکالا سی زی اتی زددیی مائل یا سرت تلظ ر كال نيد ری کک 
وا 


لسن رائیٹ سفاز 
ریہ ری کا وتا ای شس پچ کی »ولو کل »تا 

اورثثثل سفام 
عام طور پر نے ری یکا ہوا ہے اش رقی ما کیک کےا ہی ںکثرت سے ہوا ہے۔ 
ار سے ہا نخ ری ب ومن فی اتنام مل اھا ے۔ 


یری ال رك مزه لب - 
يك 
ييسفيدك ,ال هت س>- 
ادن م 
رتش ندب زک ال »تاج 
کیب ۲ مسر 
یز رد مال رگت لیے ہو ۓ ہوا ہے۔ 
لم زردی ال كال سی اورسف ررگوں س کی رستیاب ہو بض ل ايه 





تی و وت 94 
بھی ہو تے ہیں جو رنک تد یی لکر لیے ہیں ری لکا او ری کے کمک وکت ہیں خی کیا اج 


سورخ کا ےار ے ےی تم کک ھں ے خذر ککی شعا خی نکی ہیں رن 
كان دور ناخ یکی اس چام دای ای سك رك میں فر كول 
بھتاے۔ 
اژات 

ا چا ات میات کے ے ہت اعا لکا تاریق رکو کاچ 
اژات کےز یراش یراول سے فر اور سح لكل پیا تا ہے ۔ سوا ےسی تقائل 
اہر جوم شور سے کارا تما لت لکر تاه - 


مرا رابت 
جل ری امراش ے فو رما چا 
ھوں مرا شش وت .1 شوم درم ویر ہک املاح کے ےوز ول ے۔ 
مفر تلب ہے طیلب لے ے۔ 
بفارکےکھا ا کسی بیس کے سے پر 
ول تھ د یا سك اعراض »ديار کرت انلع رل ہر ے۔ 


خا تز م 2ات وزرب 





گی وام انت 

٭ مامموارىاك ركاوث وتيف فا تے کے لے 

پا خات یسیا ورام اح خون کے لے تصوصاً خو نلوصا فک ر نے کے لے ۔ 
پل خطرات )حا د شات اور چورک ےا قت _ 

۲ هبزب اتدازاورو تك قرركماء ے- 

٭ انان کے ان د چا »عرزت ووقار سك لی ہکھٹرا موتا او رش یکرم مس خوييال پی رارحا 
ت 

٭ دنت زار ی اوراضل ٣/12‏ ے2 

0 منصوبوں شاوراک کل وکا ته 
+ طاتت او رای ہے لول ے لے _ 

٭ سستدو رکا یکا اتی . 


x‏ جسالا مرش عطاقت دیا 


+ جادو کے نا تاور ےد فی رع گی رانا فا عرتبن 

مآ نگ ان تک رتا ءالزن کن نا 

بل اضاذلات‌باه کم 

٭ چیک دتم ال ماد یحاظ سےز یادہمفیرہوتاے۔ 

1 ری وا جار ہے مید ے۔ 

21 رد لى دروکر لخادت شرت دمم ہہ 

+1 پانی مم رکینے سے میاانظ رآ ےتو ایا بت رتحمول اولا د کے لیے مفیدثابت ہھتا ے۔ 





ارات 
تتم ےا ات 


یں تو اق نل یبھی بڑی تا یکاباعت من سکتا ہے تا ہم ذیل میں ان ندنل کی 
بعہاشرات وضاح تک اکئی ے جو عا مم طور رر ےش ںآ ے یں ۔ 
٭ کی نا ص کے باق ک نبت ز یاد :کہ راتبلا مونافردلكاروياراورروزكار کے لے 
اتچا ی تی وبر بادی۔ تن یراب مکبراخیلا ہو یا گہرے ری کا موتو شیک کن 
کل یزاگ ان لكا رصان ده بو اا 
٭ شا رلك مام الى مرا كاباعث مون كذ 
ج٭ سقیردارغ‌والا ا .8 سی ری دا د للخل :وربلا مط لاما >- 
+ بتر باو کی کا چک کک ی کار وبا اور وولت کے تاک علاعمت ہے ۔ اس کے 
تفر سات کت اور زنر کے ر لے خط ر کک ے۔ 
۳ ایک ےید م رفغا ن رقا م ے جن 1 

بتر الك حم اظرا ےکوی یسح تا وز زی کی جن 2َصدرج زاے- 
بل چھائیوں والاضل۲مچھی جسانی صححت اور مال اہ مو ےکایا عث ہوا ے۔ 

د تھی والاض] می بت یکاباععٹ ہوتاے۔ 
رة ثم ھن میں پت ریت بھی توبصورت ہگن او پر با نکردو نال مل رے 
کی کی ای لا ل موتو ار اتک اوا ہے كار > ديت میں 
خ وإصوررت یا یب ورب وی ان کے پھر مارکیٹ میں ابی ت Er tt‏ 
ان ریثات ”دا ل س إل نكا استها ل موز و ں یں ہو وأ صول صرف يم سك 





٥ی‏ جوہر ات 97 
هینبا جواہرات کے ل یھی ہے جو ہر سے استعال میں خوبصورتی بلاغ راما رے 
نس سےزیادہ ام بات اس کے مو کرک ارات یں ء مجن پرز یادہتوج کی ضرورت 


ےت 
U‏ 


حصول خو تی بہطابن طا لح يي دكش 


اتل 

طاح مل کے ہوا ے کل دوع او ریا رن کا اتک ہے ۔ ا سکو طا کل 
کے رس ارد نا ہے .نا ضا عالت هکل فط ری طور پر سعد تا 
شرف داو جکیی حال شر نوز 

بہرعال طا لی شنن دلو ںکض]لم کے استعال یس حددرج تا اتا -کوی‌طرر پران 
ے لے فیرش جد 
طالع ور 

طاح ور کے ین ا کو اتنا لکا کے تلان كل ينا گر منرثابت ہرک 
ہے زاۓئے کےادوار کے جوا نے سے جب زگ لکا دور اکر ےب اکا استمال ا گے ع 
لا ےگ 
غالع‌جزا ‏ ا لے س و 

ا لوسم استما لت سکع چا ہے ۔ ما سواے ایک حالت جب را یمن ای یکول ناص 
حالت موک ےت تر کار ہرم راشا د ے۔ 





یهدب رات 58 
طائح مرطان 

طالع سرطان کے جوالے سس مایت وکا اوی اش اک حال سوا نلوگ اے 
استما ل نی سکرنا چاہیےہ ماسدائے تجرب ہکا ماب ربج مكل راشای کے اور ووی تاس الاس 
والتول یں الب ز رو ری کک يل ستول کے ہیں _ 
طالع اسر 

متررچر با لاا 2ات - 
طاح سنہ 

الع بلس نم ستعا یکن یت و جج مکی رات عل مم کے مشورے 


کے 


طاح ميزان 

ون کے لیے امال مان ا ےک ل آے دو ر اودر وورصغيرش بيبننا مفير 
ر ےکاءا ورل سعدکوکی اش ا اشا ہا ا و د 
طالع قرب 

طالع قرب کے الین اکر سکواستعال شک می ںو بہت ہے تا ہی التوں شس کی 
عو بترم سے هت .تما لیا با چا عابيو برر رک مت 
اس تیا لكا شور یل دیا چا سا ۳۳ 


طالعقوس 





ستٹ- 99 
مندرجہ با ارات ال خاش ےکی ا یکو استمال ہک یں صرف وق 
مشورے سے استعا لک اجاذت ے- 
طاح دی 
ییہاں زل مام طاح مہا ے مكااستتعال قامدومتدشاءت مولا 
طالخ ولو 
زع می حا طاح سو اع کے لےبھی مک ترق اورفوامدكاياعث موك 
ال وك 
طاح حورت کے ممم کے لی ےا سے مقاقرارد یاملع ایت ا وی نی نفراری 


زا پراش ےا کےا اتال کے بارے میں تیم 7 نج و ی طور پرفا٠دہ‏ 
وو 


لوٹں: او ہیا ن لر رڈ ھا نک عت ارۇ کی رف شار ملي ا میا ہے ۔ اس کے 
ساتھ بے با تگ ×حیان می ركس کرای فالا ب ناص داص راشا لقتال 
کا تما کیا جار ا یتو ا ںکوعحرودجرت کے لیے یا جن مقصد کے لیے استما لکی مہ ال 
سليتصو لكك استعا لكرنا چا ہے۔اص کے بعد کااستمال ود پاک ید یه 
جویھی رقم خر مول مو كتين شل نابل ,رف رید لآ يبك مق رہ ل وکیا ہو 
اق کا شک راد اکر میں اور عل باحيس_يلا وجيت ان كز 





لاجورد 


غ رت کا ای رق بش زج عد ريك کف ید وی هرگ 
کلب ری یاذ رات لیے ہے بوتا سے جور وک مش جیکت ہو ےکی کے ہا کے ہیں 
1 وتان 

لا جور ولودر ج دوم کل رون شارکیا جات ہے ا لیے راہ راس ت مضو یک مکی 
با اعدادوسہاراد ہے والا ا )ورس رل لور سک تال ز یاد مرو 


قرامت 
ال کے م خی ل ی کیا جا تا کہ یران ترک ند ين جدابرات يمل اول يوز أن 
ركنا رت نابت ال انا جار س ر مضه ,تالا یاو - 
3) رت اورساخخوصیات 





200-0 101 
ل جور وی رگ الب طور پر نل نگ پتل ہو ہے جا ہم اس کے اندر كد له 
سےآہرے ےکک کے تام شی متے ہیں۔ ہچ در ہے کے بھمروں میں خ ريك اتد 
سفيد اميل سفيدرك كل متاج سني رسعركك کے ذرے یادھار یا تیال نرق ی 
جو اس کے رٹک لتب د لى اورتويصورق كاباعث بن ثيل - پاش وغییرہ ہونے کے بحدا سکیا 
اج٠‏ راراورصاف ہوڈ ےاورد یھن میں اچم انا ہے۔اس می ھی بھی زا ك اورزردی )ال 
رک کی ق ےا م ای کرک رازان بک وید ال رئك سك مال جواجراتكو 
موی استمال ے ےا اال ن جال 


استعالا ری وحری تصوصارت 


خی روعانی با وتضرف :خوش تی 
لا جو رد ن قدي تيك ارات جس سے س ے ادو شق :نے کے باوجود زی 
اط ے نماض ای تک خیا کیا انتا کے ددم نزما ئن ای ا جاب رونا ری و دلو الاک 
تو تو ںکا ال خی لکیا چا تھا اہ کک یرہاظ ری کی تھا کے ہے ووی د یتاک کی 
رودو ں کا کن ےک خاس د لوی وقیر ہک روح ال کے اندرہوقی ہے۔ سوا سعحادت کے 
باعث جواجھی ا سکواستعا لک ےگا وہ روعاف جوا کے ےج رمو کے کے اتک سات ایک خو 
یزور 
ترک شان 
Ea Sa‏ ار ورین 





نت 102 
استعا لکرنا مفیراور یردگارخیا لکیا چا ابا لک تال ور ال اورروعا قدتول ل اضا _ذ 
کاباعث ذا ے۔ارہازتو جراورساشوقوتوں کے لیم وش جا :وا لال ال کی 
ياي لكك جو ما تھے ركد ناك -كاويريائد غ کم ے استھال ہکا ے۔ 
2 کی نشو ونم / كرىاثراك 

لاجود دكوسو نے کے اکٹ میں بچوں کے كل ل و النااال سني كحت اور وکا 
کے لیے مغیدغابت ہوا ے۔ امس عطود پش یک رق ہے ح جا ےلیگن جسائی بڑھوت یر 
کی متا بت سے دموا ناوشر وراتم عک 1نا ےکا ہم لاک ادرچین ددفوں سو ن ےکی 
+ول- ال پچ رک ارات بترم وري مل خطراك ےکی فوط رجا ہے۔ 
پدروتول اراک یلا وّل ۓےتحف کا کا مد جاے۔ 


عزاب اما 

وونجن کے سای ماقھی می نکو٢ک‏ یما خوشکواردا تن ) کارا ٹ خآ ے ہوں یا دردناگ 
زگ برک جوا ور عالات م تب بی کے پاوجودژزن عون سح برحالت اورتوف دور 
تہ ہوا ہو الع کے لے ل جور وک تما ل مفی ر شات موا ے۔ 


خوراعیاری 


ووتو جوا ا طورتی راو رکو ی طور پر ہرووفرد جوخوداعم) دی ےچحردم ہو یااا کا نیون 
کرت وا کول چوروکی نی با لٹ استدا لک رپ چم رک ری نات ذات اتاد 
اورتوصلر دسي كايا ععث بمول حك- 





E‏ وام ات 
2 

دور مد یکا ایک بڈ اتقو سم مک خرالی ہے ۔ج سکی وج پا کی کی ی او رنف 
- ہبرحال جوچھی صصورت حال ہہواس یق رکا استعا لكرواكبل_انشاءالثدافا قدموكا- 
بنارام را خون 

بنارایکگموی بہاری ےکا جوک سل یاعمو] ہفارکا شکارر جتا ہو بای وقت بخارانچائی 
دسج کاواس سکره یکت( جودروضتخال نايا بطر خون لتقام 
امرض خا ص طور يرجن من خوك نال لوب مول سب ار سل نكا ستمال فا بر «منر ای 
و 
ےاوررگ 


دوا علارج كنا جر ات ون دوتوں اما عاستا لكش )> 
وحشت/ توا 


وه جونفيالى امرا شک شکار ول بویت یا وی تب اروش سا ہوں و نکو 
گی زا جوراستما لگرواتا چا بے ایک اعدادی علائع کے طور يرال کے اعکے ا ات ہے 
لحك یھ 
ما لخا تن لا سس ۳9 

لے کرمال خاش ن ک کت اورامجچ ےل نہ منیرے۔ ہیں 
الكت يارش كنكل ل استعال وکنا تا م کی نہر ڈدری می یا سن ےکی لان شل 





کی جارات 104 
ڈا لک ال ںکو پبیٹ کے او پرکی حصشں باندعنا مفي چا جاا عدا ”واس ےاااے 
سیک م ریم کے سا تح استعا لکیا جا تو ز یاد ہبتر ے۔ 
بادشا ہو ںکا چھ رع ز تشہر تک استنقا مت 

ديو یکی موجودگ یکا حال بی رخیال ہہونے کے باعحث قد یز مانے شس بادشاہاورشاہی 
خماندان کے لوک ا سکو لا زم استعا لکرتے تھے دیو یتو اب اس کے ان ریش رجیم جا پھم 
عر ت ہر تک اتتا مت اورک میا لی جار الا کو ضتھا لک عد ن- 
جک ےکی خرا بی ادرخراش 

ا جورددت رخ کاٹ که تاا وہ اکل ےکی رال ا3زخراشش کیرک کے نے مفید ما تا گیا ے۔ 
جا ہمان مقاصد کا لے لاک کا تیال چول ای کم اور للا سک ےگردہی ر ہے موشر ر سے 
گا۔ا ل7 ان ےب اك كا عاض تلق ال ستول 36 2 
اتاد پروفسراورلثر 7 

اپیے سا ملک جواستاد یا وق ہی ںاورآ نکنللیاء نی ذو رمےلوکگو ںکی ایک بڑی تعدادی 
ما ضر ی س وکر ن مون ہو یاد ہج نکوگع ع لتق ريرك فى مول ہے دن سب کے لے لا چوردکا 
استعمال حدددجہ فا دومن ہے ۔ ائن اف راد کے اندراپقی بات دوسر ےتک پاجچان ےکی صلاجیت ٠‏ 
أ سسا سأ توشب بات اورتقر یکر نے اود إلنكاسامنا اک ےک مت اور ج کہا چا سے 
ہیں دی با تکر ذكاسلةعطاً تا 0 
سرچ ری او رکٹ وقیرہ ےت 





یج اھر ات 105 

آ پرییشن باکوئ یکٹ وتر ہلک جا ےآ اس سے نتم کے خراب ہو ہے اخیرجل مت یاٹا 
کے ےل جور داومو مان گیا ےوآ پر کے فو رآ بحتدجل حت یال کے لیے ا سکواستجال 
کر میں۔ا یھت تتا رع ہیں گے۔اس کےسا تح مرجا نکا اتال ز یادہموتر تا ےآ ےگ ۔ 
اطیاط 


ج بک لا جودوش دب پات اور هیانک رک لک یک دی كا او 
يكبل رتكا نكي مو وگ ز اورا ت نک تفا قرم عرص ب اورخوبصو رق ييدا 
کرنے کے لیے بدرتک چو لکوفا دای سک متاخ ایک ع ريك عل ذهال وياجاما >- 
اس طر انتچائ یا ودرگ پچھ ھی اہی داسوں پپرنکل جات ٹین ز لور تک عد کت 
میک جرک ان اتسوا ےا کم ےی رکون ناکر م ما ۔ 





اول 


e 


دودعيار کا يكنم ذتآزكت بك مجوابق يجلرا رسا كك برولت انا خولصورت 
اور چا پاش رہ وتا کے او بل با تر سا خت ای زم وتا زک او رہم وای رب ےلوٹ جائ 


والا جھاہر ہے ۔ ا کے اتال اورا کے ر کے اورا ھا نے ج ں تیا اک ےک م لبا چا ہے۔ 


1 وان 


او پ یکو برح میزان ادد ران سک سا وضو بیان نب ا سکوسفی ررقت کے 
باع تر شو بكر کے موی کے برل عو بھی استعا لكيا ماما سج تخرادرگو لا 
ال بون کے باع ت ا کم وشل پر یٹم ابرلی کےطور پریھی استعا لکیاجاجاے- 
2 ترامت 

ابلك حارج انی پل الب تامور پر ر وک کوت ر ے۶ رد کے ز مانے 
ٹیس اس نے تی موی اعیست حاص ی 7۰ء وم ی 
ره بادشادهیاعا ۶ کے ترح کا حص بتار پا 





۲ 
9 رگت 

او بی لکوعامطور پردودھیارگگت والا جواہرماناجاعا ہے نان مععد لی اعقبار سے ہہ بے رگ 
ہوا ہے۔ بی دداصل ای کن مکا معدرن ماگ یامادہ ہے جو پہاڑوں بش سے تا سے اور باک 
شفاف رٹک سے لك ىق رتك تكاحائل موسلا -_>_حاخم ز ياد هتخداوسفير یادددھیارگت 
کاعال ہوتاے۔ 

سفیررنگ کے علادہ یہ غلب سی ان ا کیال کان لد ,سرغ ریگ یھ یادا 
لوا 

اويل شل موجوو دا رذ ات ا خويصور فى اور تبتكو ب حا ےکا بب 2 ول - 
4( ام 

ا کرت نا مون ہا تا سات شم دوعا رال الیش :اکر ری شس 
اويل کرت شروک ود 
5) قررهو قبت 


الى سك ادير عطق ز يادو ركون سك يتلرارؤ رات (88 :1-1 )مايال مول كات 
الک قمت ز يده موك - جكدا رز رات يبل سر رك کا اضا قا یک قررو تمت میں ضاق 
اناج فير يها تھی ری کی طرف کا ےرم کی طرف جتابڈ گان ا یکی 
مت زیاده ھگی۔ الب حری اثڑات TISL‏ ياد استبا ل ہیں ہو گر 
تایا ب ہو کی وج ےکن گا وتا ے۔ 





ل ۲ 


استقعال رت وکر یصو باب 


سعادءت ويرلت 

او پل ایک سعادت اور برکسں والا جو پرہونے کے وجہ سے عام استحال کے لیے مو با 
جاتا ہے۔محاملات می ل 1چت ری اور زم گی می کا میا لی لائے والا- 
چادوگ راو رتا ٹگر 

قرم زءا سن هل چاو هار تا کر وا ےکا سے اوت وبطور عاعل استعا لکر تے 
ر سے ہیں۔ و ںکوخفی تن کوطااقت دی والا اد ال یی اور ا سكل طاقوں میں 
اضاسف اورادگا زکاعث ااجاتاست - 
روعائی و تں 

روعاف ومایالی تقو ںکی بھیتزی کے لے بھی ا سکوا سا یا انتا ےا جم ون مقاصر 
کے لیے سفید يا د ري ك كاج از )ووو عاك و کے ذنکھہیں ہا ںکا نیلم کے 
عا لكا ريك سكاو على كواستعا لک جن 
تماقا ےنگ 

جن ولو ںکودوسروں سے با کر نے اور وک وآ کے بڑھانے يا شرو عکرنے اور 
شرو عکرنے کے بح دکامیالی کے ھٹاس کہ گے فش کش با ریا دجنک 
اال يقر موث قوتوں سےستفید مدنا جا - ال لسعو اد دورس پر 
پا سال دا کر گیگا۔ 





شی جوارات 
ترد غ 

ملي اوناخ لكك ى نول« بيات طالب مس ثيل :تنك ددست وها ىالاظرتر 
أل _اس طررح يالل سل قلق خاصيت اس بق مم لق پال جال ےت ہم ہے س 
ان كوخا طرز ےاظروں ے اول مو ے سك اعال يمل استعا لكيا ہا تھا۔ اس جوا لے 
سے اییےلوکوں کے لے بھی مفيد ے ج چاجے ہی سک دوسرے لوک ا نکو یاکشزت ملا قات یا 
راہ جاتے تی کگکمر نے سے باز ر ہی چو ای ایال نچک کی ححری خصوصیات ے فائدہ اٹھانا 
چابیے۔البت ج خا ل ےہا ایک نے زونہ ںکیفظزروں ے اویل ہو کے ہیں دہ 
و ہیں( ای وگ کے خلا رم کا وب تھا ل کرم کے ) 
روس كا ایم سے با رر وی سفر 

روک سف رم بادی ك لك روح کا دیا ںآ زار ٹوو چرم ق رکم زمانے سے 
لیات »ردحانیات اورچاد هک مور ہا ےا و کن 97ا نے ےک ایک مو عاعل کے سور 
پر استعال ہوتا آ یا سے متخلا ہے ہے ا کوس رت وکا میا ىكا ز ياده امکان 
3 
فصي تكاكلما رخ وبصو رق 

مندرج نا اص ہد کے لیے اس پپ رویط ریترں ے استما ل کیا ہا کا ےج مسب 
تآ سان ب سج كاك سكل راو رک نيال ول ده وگ 
کاس رون کا ستما لک یکی ہا کک ایک مق طریتدا لکلپکرن_چجون زبادال 
گیا قب تک وچ ے نیس کٹ ترا دش برد وم سک او گر جرا ليرول 





ید ات 
سے فا کہا ٹھایاجاجاٗے۔ 
تح ریاورتیل 

و جوھریر ولقربیر ےکا م سے شلد یں ادرک رر کا م ل کاو ٹس وکر کے ہیں دہ 
اول کو استيا لک رې زک سے بندوروا زم ۓےعحل چا کل ل اورتجرير م کےا راو رکشاوی 
آ ےک کل میں جرشکل ٦‏ ن ےرور موا ےکی _ 
دول تک تصول 


ںا رت کا او دولك تول کے چوا لے مو جک روپار شق 
اور كرحتو چکر ‏ ا وز یڑک یڑ خاک س اتب 


غصرء ب ےتا امزالت 

وه جر يلاوج طض یکرت ہیں یا ا ن کا عران بح ابو مہا سے ا نکوسفیر ا وپ یکا 
استعحا لکر نا جا ہے۔ انتا ءال می1 و 
رتبت اور ييا رحبت 

ووسرو لیکو اپ طرف متو کر نے ہلوگو ںک یتو جہ حاص لکر نے اور دوسرول کے سے 
خلصاشاوره لواح سك _لسفيداديلنهايتموزول سه 
فيال امراش ل ۳۷ 

نزو سم اورتفیا آل کے کل کے fe‏ نو اغا ج_تنام مق 
اھ رئش میں ١ا‏ سکواستعا لکیاجاسکتا ے- 





لك جور ات 
سحت ىموق ببترى 

صحت ‏ ےتفرق سان لکا سامنامواولی ناض جواہ رکا انتا بک نامشکل مور با موتو لير 
اول سے دما لک میں یح تکاباعث نے والا اورتتدرتقكامظبرجوابرج_تمامنفيال» 
1مکھوںء دا شی ء یاداشتءڈ رين وفیره کے آل یں خاس طور پر موش ے ماع طور ير 
اییے لوک ج وین ری من کا شکارد تے ہیں ا اوی ا تفا انا پا ی 
جن ی ستل 

توت جوا کو ی زی وین ا تک کی نے کید انید ہے ليان سر كل يا 
ا رت کک اول ا متا صد کے لے تھا ل ورین ۔ کا نان وک می ضفیر اوہل استعمال نہ 
کریں۔ 


فى کشا ن وای 

وه جوشان دارزت رگ رسک یج رس یار ز توک کور کے ہوں اور اتی اع رورخ 
کودوپاره گت -کخوامشتم ینایک وچ سے انب ابكار بو ز نکو اوہ یکا استما لکرنا 
چا ہیے۔ یہ اض یکاشان وشوکت دای لا نے میں وشڑخثابت ہوگا۔ 


ٹاط 

ا اوی روس کے بارے می ٣عفی‏ یاوندمتصوبہ افو دک میں انی صورت ٹل 
يربق طاتتكحود نا اورفرد سك بنذ نايا لاچ 

جب ا لگا چک دنک وع پڑن رو مو سی دریگ مم اشرو وتر یوار 
وی اکاک r‏ ليا سج اورم یر استعال مغ رس مک تو ری طور پر تاو لل نےکر 





یہہ 7 112 
استعا لک ر ہی ۔ درائسل ابی صورت میں یآ پک تھاعمئفی طا قد ںکواپنے پر نے اتا ے اور 
ا کوت ہوائی ہے۔۔اس لی ا لکا بل ضروری ہوجا ءاہے۔ 

کوس کر یں ہے پا شس ذیادہد یر ندرہے۔اس مس پل سی پا نیک اکانی مقار موی 
ے او راک مق رارش اضا ق ای لت ا يكاباعث يذا->- 

بأتولى لوكو لكودعيان ےاستھا لکنا چاہے۔ 


Oso SE 


_ سالجا /ھ4/ کے 


یت روسا الط ض رن دحرس عات طب اورعلومی 
کی در شاخن رده علي فاق اوزكر يذ ىك قد اود یا تب 
کی ا 
اور تا یا بک بک کل نرس تآ پ رفز ے ماص لک کے :وس 

کے علاودو یب ما پریی قاحلا تہفراہ مکیگئی ہیں۔ ےک مک 
3 اب نخزاندہے سے ہم نے ہرفرد کے فامکدے کے ےی کرد یا سے ۔ 


5 هل سكج‎ f 


٠‏ :500 کبک ناریا ب تاب یں 


aa» 


دی مک بک یی فہرست کے لے جوال یناف رارسا لک بی 





یا 
اوت 
oe‏ 


سر کیت توش جوا ا سے ایک خا میتی او رکا مم مہ رے۔ جراہرات 
کی رعاش ا سوقوت طافتت»اختیا راورخوش مك علامت انا اال 
نام 

اق کوکش شا ا :رر وش تل بع ری میں لال زو ر کرت میں ی کہا ہا 
سج عرف اورفاری شس ا و اکچ و - 
یق 

بی نم یبر اسداونشش مت مایق ریک وج اعدادگی طور پر 
نکواکب کے کی تھا ل ہوتاہے جورخ ريك يآ لق مزرارخ مناسبت رکھتے ہیں - 
قرامت ۲ 


ایک انا ترام کا عا ل جار ے جو جدابرات ل راج طور پر بان جات تخا 





سل جرا ات 4 11 
ا كل رامت إلى تفرك ے۔ ا لک طاقتء اكيز ل ,خوبصورق اور پچھولوں ےمضوب 
مو ےکی يناء رادت کے پر دور ہیں امیت عال رتی ے۔ يها لك كك اسيذ لازال 
خوبصو رق کے باعحث مہ ہیر ا حك ز یادہمحبت کےے جانے والا 
جواہرہے _خوشنااورشفاف یا قوت تست غل مرول ےبھی مها 
کا 

قو کو بی رکون کے رگد وال لات نے بيات اي جلرورست ليان 
تت يهلا باو تی اک ددن یم کے وراک اک کون کک تو رو یس 
۳ گ سرخ نگ لك خزق سر رتك سيك رن برس سررن ر اور 
کائے رن کک آ یز اور ردان یس رگوں اورشیڈروں میس پا دحا وق رطور پ کہا ہا کک 
سك يسرع ماه این سر کی چ ری سیر لي ركوس تياب سے لیکن 
جب إل سوق توا لک بان کال بو ال سرخ یار بل رت دی مراد 
ولا 


2 


مت وطافتکا صول 
امتبوا قو سك ارادقةاوركزورانان ا يي پیراک نے ے لے 


کان مو اجا ے- 


امراش قلب وثون 
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برورزسی 3 مکی بناء پروی کے امرائ اورا ريت دين حك 
یے ا سکوموش ما نامیا سے خو نکیگکرزش ہہ ۓتحلق مرا بلك يكار هسه 
ا جار جارات 
اک ایی بی ب خو لی بان جا -چاورده کل > پال رو موا سك يال 
دوسرے جواہرخودجیآ نا شروع ہوجاتے ہیں۔مطلب می ےک قر تک طرف اي 
اساب برد امو سة ہی ںکہا لک ما لی حا ت ای تاقاب اورا ے بن جا ے ہیں کک وج 
سے یرس ب پھ دا لے موچ ےک 


نون تفا ظت اور ان پیز 
ومن کے کترا نت ور ول اور از نت مورب بذ ینغ طلوب 


موتو يمري قا تك طاتح (ُرلِنَ شتفي د ہو نا چا ہے جا ہم ینامور بیس ال کیا مور یت 
وچ 
وبال اعراض 

وبال امراض -كدوران ا كوي نكررحنا هاج ارز رک )کوت او رجفا و 
سج تل حت وبال امرض سح بجت راق ے۔طا کون ےکک ا قت کے ے ہو رے۔ 
پرروحوں دای قوقرن رظي ۱ 

و جد بدروحول ياك وير ما لكا شکارہوں ا نار فک له او تکا 
سما كن جا سبي حاتم ب هرس رت فک موتو ز یادہ کھت رر اغنام یط فیقوت 





تفت 116 
حاص لک رنے افو ظا ر سجن كل أ سكا استالز .اش قد ےکا جا د ہا ے۔ 
977 ۲۳ 

دم مور > علاوه ال > فاص از ا تخل اتی اونشرت ہیں۔ز مل کاما ی 
ال کر او رمحالا تكو حك ےکر جان ‏ ےکی صلاحیت اورمیدانع حیات ل۶ روح اور 
امیا لی کےتصول کے لیے ا سکواستعا لکیا جات ے_ 
بنظری 

چو ںکو برنظ ریش نظ كلد سن ےحفو ظط رسک گے یک ےا حکویطور لاٹ استا لکروانا 
چاے۔ 
ای ب زک حصو اوررق 

كاددياد اود ملام يراق راردوتول کے لتق اور ال پپز یت کے حصول کے لے 
یت موز ول وولو ن کا ن رک ول بو هن تمالس فاد« نع 
تا 
گر ےت 

يقد تكو اك رح رھم ں ترا یاں لہ پر رکا یا نایا جا ےت رکرو رم کے خطرات وحادشات 
فک ہوجا سے او رگھ کو ہرطرع کے مسائل بتوڑ پھوڈڑاورنتصانات سے 
فو ظارکتا ہے افر اوخا کے با عقا تک مط وراو رمج لزي انايب - 
فر 
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ید یت سك اهار لیے ا سکو ایک تفہ کےطور ير بتكل لاكلث یا انی کے یی لکنا 
کامیالیکاضاصن ماتا گیا سے ناجم اس مقصر سك ل حلت ,> ري لكا رو لي استعا لكرنا 


چک ما اڑسی ہی دنرصورت عال میں ایس پچ رکا استمال مفیدخابت ہوتا ہے یہ ڑم 
کے عاملات می جح ذظ کے لیے مفید ما اکنا ےل 
مش 

بش اور اس تارفن کے علائج اد روک امک له صافت رت کک اقوت مر 
ایت موک کی کی را كرس با دارع وال جو جركا استعالن بتر يإل» ور ثم 251 
ے۔ 
با او ری تک حا فرت 

بارعا ورحبيت هل ا سكوف ن لا یں چیا ن ھال ۲ فات س کیک چک اور 
وکرم ویآ فات شال ہیں کے لیے رکاوٹ او رتفا عق ت ابا عث خاہت موتا ے۔ 
گھوں ے لے 

1 ا ا ترضح و ا 
زیر ارات ماي 

خون بیس ز ہر اشرا تک یبھ یم اورھوالے ے ہوں یاو نگ صفال با تزخو نی 





شی جوا رات 
أ“ موضرورت وو ال کا استعال ائںجوالے سے حددگا رہوتا ہے 
برا عالان 

نو شش لمات اور وک رح ری اعا لک تیاری یا حاضری دخیرہ کے روران ا لکواستمال 
کر نا عا یکوت موی طافت او روص ع ارتا ہے ووتو اناق تل سبل ير عاعل كا مكرجا 
چه-ال بر تصوصیا تک بنا يرطاف ت يكذ عا لكا ا يكاذات يراغت) ديش هاما > 
او رکا میا یکمن پیا موتا ےا و رقو فی واا ا اور ددمت بيدامول ے۔ 


جسالىتوانال اورطاقنت 

درتسم کےف زاریش ا نکی انار تک ادرک موا نکواشن کےۓشس سے سوب 
ہدن کی بناء رض ردواستعا یکرت پا ہے کی لے شک از وف زذکوطائت اورم ارت٠‏ بت 
ہے ا کا دج سے بڑھ جال نجار 
جوژول درد 

پھوں اور جوڑوں کے درد جات لے اک اسما لک رغال حيثييت ركتا >- 
اس ھوانے سے امھ یس ایا قوت 5 کیرٹ ےوز ن مواستھا لک یں ۔ 
لپ یردان امرل 

خو ن کو اسل نار را نے اور بلند فغارخون علای سیبت ا لگومر اور ویر 
امراش ص ستل یہام اغا 
خف اک خاب 
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دہ جرا تکوخوف ناک خوابو لک وج سول 2 با کثت ے ڈراو کے تراب 
و نے ہیں ا نکورو یکا استحا لکر نا چا ہے۔ نرے خوابوں سےتفوظر ہیں گے۔ ا لیے بات یں 
اگوی سمال کر یں _ 
غات اوی اور یژوی 

وه جونفيال يذه أمور ل ياعدث ,الوك يابدد یکاشگار ول !نکر وی ءطافنت» اعد 
اورذا تک یآ گا ہی دی دا نے ق رت تق کول راستعا لکن چا بے - .الاق اور پروی 
کاغا وا قح ہوگا_ 
احتياط 

ز یراستعا لِ رو یکا ری اگ رجیز ہوجاۓ یا رال چاو کو جرد ی لک خوت اک 
يهار يا ملك علامت لك 

خی اضاقت رسکاب عت مہ وکا ہے 

ذبا كفت س ضاف ا )سويد بق أفرادلوسور بج ےکر استعا لکرنا 
> 


کھیبھی ا سکوسورر کی شتاعوں کے ينج رحناا ىك طافنت نل اضا كايا عث ہوتا 


-© 
1 


صول 1 مق طق طالمع يدرك 


کم م شس یا قو توغ موی اش ا کا حا ل جوا رخا لکیا جانا اد نات کے 





120 RÛ 


# سکومواف یک 2# يا تمل سك زا .سس مطا لقنت وهناسبت رککتا ہوا سکوخی مو یحور دیتا 
سج سوال سك اث ا تکو مھ ہے ما ہراضہراۓے تخت ا كواستتا لكر بل 

ب قور تکی خصوصی ابمیت هب لنظ سور ز بل ش لكلف يرورج 2و ل سك ایک 
تمریرپی کیگئی ہیں جا ہم ا سکیل م تو مکی بے کے بخیراختیا نی سکیا جاسکتا۔سوجوخو بی نو مک یج 
تس رک کا اہر سے راب اکر 2 بل - 
اتل 

حاط ذا يد مدر سيدا ی نکر تباقر تک مایت اه یک کےا ے 
سے موک سوقط ری طور سرا را ھا ی ایت وگ 
طالع ور 

عموی طور يرطا مح فو رزة الو كول يتمرها خو روک ر یا ہا د جوا کو پئ رک وچ سے 
استما لكرنا جايل» يبك ی( یم کے رار رک بر لگ ریت سك مط بل استعا لكر 
یاک کافس لک یں۔ 
طالع جوزا 

موق طور پر اس کے استعا لکامشور یی د یا جا جا تا ہم الرس پی رای زا ہش سعد ا 
سحدگمروں مین ہو2 پر لوز رتور واستتمهل لاتاچاے- 
طالخ سرطان حاورا چم 
بے پال دورس ےکر سے شلک ہوگا اور دسومیں کے جوا لے سے اچم بیشن اختیار 





دک دور ات 
کر پا زاگ ش‌سحد ےتواستتعا ل لر ہی ور _ 
اسر 

عا طا لع سے سوب مو کیا یناہ برا ںکواستعا لکیا ہا کا ے بک اس فرواو یشم 
نی ڈو ما طور یرہ ستتفل استعال یں ءکھناچاہے۔ ہرتوائنے سے مفیدر ہےگا۔ 
طائع ستبلہ 

يبان ایک کرت پا ولا جا ہے ۔ اس زا چک یکوای بوزيئن 
الى ےکک کے ماتا رک م کی ر ے کے ا تع نکیا جا ےتوکھی میک ہے۔ 
طاح نہ کے له اک تا نکر نے کے لے خی سم وی موی یلاعت او ربج ےکی ضرورت 


کج 


طا میزان 
الى خوااش لت قاستفالن كرس" کی باجام بوم مور هرن یا تال ی دہ 
تک ین 
طاح عقرب 
ضروراستعا لک رن چا بے عمزت دولت اورشرت کے کے یرخا مت ہوگا- 
لال وس آ “ 


مئر رجہ بالا سعدا ات یں _ 


طالح جرى 
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عام استعا لکا مشوروننیس دیا جاتا کی مہرم جوم سے راجتائی حاص٥‏ لکر میں اگر الکو 
استعا لکم رن كاوق مرو 
طاح ولو 
رولي استتھال گر یی -باسوا ےک اتف زاوی ا کش خا ص ال ىول صورت موجواال 
گاجازت‌دے۔ 
طاح حورت 
صرف اہ رین سی مو سے اتال موس کے رگو ی طوز یزاس تما لک مشورم 
یں دی ہا تا 


2س7 لطر 
مکار 2 ۱1 اکور کن دا ےکک ری امو لا مور 
مشاورت/لاقات: ‏ 11-00 06-00 
وننبر: 042-36374864----0300-8442060 
0 0321--0300-4783518 


www.khalidrathere.éom ls 


` kirathor@yahoo.com بیکل:‎ 





طط 
كا دار ات 


مول 


سفیر» روت اور دار رل خزا د ے۔ مو کی يواجر شا کیا جا ے اور 
رون من اس سكام سل خا القت اور چاق میت پا جل انی کے علادہ ار 
ور را یک سمال بای اور حال شل پر محا رہ کل مرو رچ ر پال ےر ری مون ز ياده 
ہہڑگا ہوا ہے۔ در یا الا ا وروی ررر کے ےل کر دو یک ہق کے _ 
وی لق 

خوإصورت :سير ريك وار رع اور روك مول » بررج عرطان اور تار وتر ے فوب 
ہے ۔تمراورموئ كوايك دسر ےکا پاتا ماتا ے _ مو كوكمو ا سفيد رك کا خیا کیا جات 
> نكا ناريك کے موی کبھی ہودت ہیں اور ظاہری جات ہے بیقر رےمفسو بک کے 
استعما لي باع کل توا نے باستحا لگی جانا چاے۔ 
قرامت ۳ 


جتنا رم سسندر ہے اتناج قدری مونی ہے ۔سیپ سے لفن والے موتی قد مز مانے سے 
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تن اورثولصورنی کے اتسار ادلی مال اورٹھی فارمولوں یں استعال ہوتے ر سے 
ہیں ز ما ہقدریم سح مو کا استعا لتصوص] صاحب حیشیی تکورتوں شل ا لکا لطور پار تا 
کہت مرو نر پاہے۔آ ‏ بھی ا کوک ناود وبال اک نے والاماناجاجا ہے اع ٹس ہے موی 
ا ا نمی مردنے۔ 
رت اورساخرت 

موق ]یره رگول لین ةق م ہلیح توسفير يرا ر اورشفاف ركك 
زجن یں ؟ :ا ہے. جا جم موق نکی رت نورا نے سے با نگل طور پر ور ست یٹس ہے 
کیو سفید کے علاوو یک تن سنزی اتی لور کا کے ورن و کی وتاب 
ہوتے ہیں ہا ہم مرون اور ہر موق فی ر رگ کے تی ہیں اور ون ىكواستعالكى ز يادوليا 
جاتاے۔ 

مو عمو ]كور ل ہیی بنج »زد یچک ہوے اوربے ڈ عي 
موق قل جات ون ج خا یتست بوذ وین موق كرى ادرو ىضروديات بي 
پوران تر نے کے با حث تال استعا لیس ما نے جا نے لص ری مقاصد کے لے نکش 
غیرد یں استعال ہہت ہیں۔- 


۱ ۳ و بحریی فو ار 
زان ۳ 5 


مرخ با جوم انا سورج اور عالت کسام _ج-ا لک مطلب وا گرده 
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نام وك جل ىول ذتنشكل يايجار ىكاغكا رتيل إنكرموق کا ستما لکرناچا ہے .نی 
تبن » ذم کاک ایک پات هرت نات وف از قد انز فی دی رہہ إن سب کے 
هو كااستعمال مو وجرب ے۔ 
مردرود 

وو اراو جولفم کے رور وش جلا ر ےے ہیں ر نآومول استمالگرت چاه -ا وأو 
شی کےطور پراستجا لکرن بھی مغفیدرر :تقد کي تا سر سکن دک بو 
تست لوسر رک سح ند جریا و یرہش هرا تما لگ جا کا چ ہے 
ب یکن ےکا کو گرد دوز راتما لک لیس کا اوو كيار لياف ذءات برایک 
کے ليان ئش سسؤم كوف كت سكطور باستنا لك رمالل او ركم الم تلن مول اس لكت 
ہیں استما لکریں- 
می لن ری انررول‌طافت 

ودرگ تن کنر وا کے وش تکوس وم کی لات وتی سے یاخوایش ہوتی ہے 
ہآ نے وانے وقت می ںکیا ظبور يذ ير موا یرہ إن سك ل مول يلقت ہے اس کے 
امال ے افراد مل ےصلاحت پیدااباهال ےکس سک کت وه نے وا نے حالات و 
وا قعا تكو اخ رادان ا غیرد طور پ ہبج جات ثيل - ب جو جرور صل فروك اندرو 


قوتوں فقوتو كوطاقتتو كحك 0۲ من 


کیرراوردر پاوّل دُ لکام 
ای ے اوک جوسمندرے پا ادد اکل وقیرہ کا مک ے ںان شس مون کااستیال 
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زمان تدم سے ہاہے اود مانا جا جا ےکم یہ پاٹی کے درندوں مشش شارک اورگر بج ظیرہ ‏ حفط 
ديا بست رم لكاميال او رخفت ال حاضوب ج- 
مزاج مل رق 

وولول جوجلر غك م لآجاسة بول یات رای تعکر ہوں تو لصو کا 
استما لگروانا تبایت مفید ہے۔ اگر سال اسے تہ یبن چاےتو اس کے كك میس رک ہک کی 
استما ل کر وای ک) اچ 
ول کون 

ول کے کون وہای کے لیت ہا ہے مونو ل ل و لوت ولول رل صد مہا 
موان ے مو کا تھا ہا فر ے۔ 
تیر 

رکون ٹین راو رور لے حا و یرال مل کے لے موق ستتما ل بہت ری لا کا 
ياععث ٢وت‏ سے مکش شک زر رات مولع نگ شراب نو اکر يا و 
آوفوری‌طور دب لکرلال ورندسال شل اضاف»و- 
الى ءرى اشن 

وو گت ناویات وفره سب لگ یا رشن تچ نآد دا علخ 
کے تیر اتی موت یکو پا ری میں جڑ و اکر استتما لکنا یا کے علق کی شاف > دورحیااور 
ہے دا ہوا ورا کا سا ئ گی مزا سب بوت وش نول کیرٹ کا موب 





5 جوامرات 
بی طاقت 

زاق رکم موق اورسی پک اکشنھ جات ٹل استعال ہوتا آیاے_ا لکااستما لچی 
طاخت ہڑہانے اوراس می کہا وا ےکی بب با ے۔ 


شق 


ب ىقست او ركاعيالي کے لے اقوت کے اروکر ومون جذاواكر بطور اوی ی زک 
استعا لکرن ریز مانے ےکا میا لاوش کا شاف کی ے ورال بحو ورتوک 
ترارح ال جوا جرا اہی کے وجو وھ ن٦‏ ع ے جو هو لک مازعا سب اقوت سک 
وت اورموئی تم رکی توت ہوا ہے یما ہم دوچھرزوں کے کت تال یی اہر 
مل مکا مفورہ بہت رور ا در نتصا نبھی ہوسا ہے موفی اٹ چو ہر ہے اود اس کے 


ماقم دور پیق رکا اتا ضط ا بھی ہوسکتا ہے 1گ ھا تو سی بات صرف موق حك 
یں بلک در جوا رج لاگ ہوتی ےس ل :مل ركس اورستهرم سك 
شور ے سے بی ونت ای کے رآ ر جوا مرا تھا لک بک انیک تی خواض کے جوا ہر کے 
اك اس يال یز دی ہوتا۔ سس لم نون ےکی صورت یں سيك شلال 

ردول ایشا ری 

+ مرک شاوی یس بو با درتو لكا ان إن نکی طرفل متا إن سك له 
“٠ل‏ )سمال بض تال ف»ا ودار كي نف بذ جيف بكب بالف مث كورتون مل 
ہیں ادر تان اجاج مر ہے۔شبت تا لاتا a EEE‏ 
( يإ دومطيرثال ,مردو لوز يادهفا مهدا >- 





سی جو ات 
رودوگ يدعو 


رت ج و و نکودود يلال »نس ی مفید ہے۔ ہچ کی ینوک کے مطا یق 
دورگ راربا کا یا عث ينذا ای مقر لے ا کو ل کک کل یں ستمال 
کنا چا بے اورک از ت مون ای ل اکٹ یں ہو نے چا میں اود یت پر موس 
فیا طاشتکوبڑھانے کے سے 

دہج خا لہ نے ہی ںکیزا نک هقی ا وع بی تا لے می کم ےا نکوضرورموتی 
استما لکرناچا ہے ۔دیا رفا اورا وکر ری یا موزوں ہے_ 


فا مم 


محر ے اورزظا مم کے ال کل ے لے مرن کا تما نا فی رثابت ہوا ے۔ 
گرا سکوشین مصدہ کےا مان لآ راو را ها ات ییا جوا 
زتادا ماش 

عورتول کم مرا صوص انح مو کا تال مفیر ے او رق رکم ز مان ے جار 
تربار من 

فد احتياط 

مو یکو دار وال اش رس نی رم ی فا وال اش نیز رازن 
تھی دی ےی چک اود ا دی یک کب ل حدس 
اسقعال فا٠دہ‏ یا نتصان دہ :×جاجاے- 





لك وام انث 129 

ا سکواستجا لک نے سك بعر یہار ی مو ہے ی سبل مو ہے اور پئ ےکر سے بعد 
دوپارہ ییارگ يا ستل( وی ) پرا مو یا ے تو بجرموق كا استھال ر ر دیا چاہے او رک 
ددس ےموز ول جو روا ستعما لک نا چابے ری موی عاسلرتاچا یی - 
رگ دارمو 

- سن رسع رك ل |اغيكا مول دولت اوركاعيالي لاتا ے۔ 

- يتك يا سر ما ل ہت اطغ ارا ا 3زج دی کامظبرے۔ 

- سر مول زم ققات میس افناقۃ ا9ل یادائشت دن کے لے مو ے_جز بات 
ہیں شرت لاجاے۔ 

- کا ےرا ای لصو حورج ل مو لح لل اورتحرى أمور ل _ليه 
استعال ہو تے ين مكحو طور پر استعا لک لک چا ي_مزار مل الى ء خوف» جيب و 
یبا ےر چیا 


حصو توف مق ميا ل ا پراش 


سطور بالا ل مول سك نوا ل سس كو ىتصوصياتكا بيا نآ ب يذه گے یں ستا ہم سے 
ایک یقت ےک ڑا کس ترک پوزیشن جوموتی کا مظبرہے ہرفرد کے لیے اس کے استعال 


كاسن ينلتق أن عيسو عيذ يان بذ اور ال سک مفید ہوتنے یا نہ ہونے کے 
باس شتی راا یکر ریت را گنای تضوصیات کی 
اسما کیا جا تا سے اورکیا ا سکتا ہے .تا ہن اوقا کو کی بی ز سن ایی موی یں کے 





ییات 130 
تحت ایک بی برع سك ءا يان نل سس بض کے لے دہ چھر یا جوا مرج يرن کی کچ 
دوسرے کے لے استعا لکیا جاسکتا ے- 

کرعال ابا تل پر کے لے لم جوم یں ممارت ضمرددکی ہے ۔ ا ںہو انے ے 
سور تخل ایک جر دک جا ری ےج مم جوم یس مہارت زیادہ بہت تا لاق 
ےس و اکن مواد رآ پ 1 ل پا کول صاح بطم موجود وتو ای سے دالب کم می یا 
ززس ت راشای کے لے ادا ے ےرچ ایآ پ اپے ذا ہے حاب ےموزوں 
بق رکا رارک یکر وا گے چ اوسن يتعاس لكل حلت ون 
طالعمل 

اس کے استعا لکا سورد یا جا سکتا ہے ۔طا مع تل س خبا بج بر جح كربت 


بر صرطاکاها فا یچ - 
طال ور 

ا طاح کےا ےکوی ور اسما نلیا چا کے 
طاح چا 


استعا لكيا جا سك سجءحاتم پر دگل نک فرد کے زا سے بل اجا كح ماو رسعاد تكل 
عالت مور ط تنس« ۳ 
طالخ سرطان ف 
بسمیقر ی ی یبال مسو 





ی ات 131 
ادجووکہ یق رکا اپناگھم سے اورصولى سك استعاال مش كول ام بای »وتا ین ای 
وج سے ھال مو نے کے باوجو ووی ربو یکوت لے ہو سے موتو پرا کا تھا ل سوال نان 
ہا ی وج ےکی زی مرف اورصرف اففراوى ز ارك بنياد پ کیا جا کا ے۔ 
دی کٹ ایک مریگ شيك بي ن] زی فل ذا ی پر یمر 

طا لاسر 


عم وی طور پبراس حالت ل مو فى ]لستغا كز نيب كا مشو ر وجل ويا هاحا جام ستي ريم 
سے شور وکیا جا سکتا ہے۔ 
طاح سنب 

اد پردالی بات ما نگ ضر لآ ےک ج مم کی دشا ھت بای ور يراستعا لكي انا 


ے۔ 
طا ميزان 
و طور راس کےا تھا ل رہن ےک ور میں مرک رض مس مک راجا 
ں ما ب ص قات د ےکر استھا کیا چا کا ے۔ 
طاح عقرب 
کی او تال فاعره مرس ہوک _ 
يلا لع قوس 4ا7 مسشاهوینی 
يبال الكااستتمال نك رناتى کھت رد گا ہا اس کے اسقعا لکی ایک صسورت ہےکردہ 





سی جوا رات 132 


یہک ا لک ا بارخ کےسا تق استعا لکیا جا مرف جرک تم شور« سس یا 
کر یں خود ممت ر ی ۔ 
طال جدى 

اتععال شک رن ےکا مشورہ سے۔ 
طالح ولو 

با سوا ےت رشبت عالت برخ موق استعالل رن حرشل مواورا كل 
وش جل ری ہوبر فی : 
طا لح حورت 

موی طور وق 6 ات ل کیا یا ع ہے متیر خایمت ہس انا کے هو یبن ی 
ماسب ہو کہ و نکود یکوض درا تما لک چا ہے۔ 





سبلا پارا 


مشتز یک سعارت آورخث یچ تو ہیں جرا تک ال با را ی صورت 
ںا جذ ادقع لے لا رای مشر یک طررخ خوش مق ,میا عرورءت فق ٠‏ 
خو ای او ردير انتما وف فى ءاقنو ںکامظمرانا جا جاے- 

سمل مرا يم سبي یال پا ہا کش زخرگی ےک نامع 
یا مسا کال باوج هکوش جک کی وکو رل تو بل توف ا کو سنت لكر لينا 
چا ہیے۔ ای طرح زا مج ہکی تفر توتو اوو کے کے ےکی ا یکو موش پا یا کیا 
ہے هرا کی ال طائت اورمتقرق خصوصیات کے یچچ دراسل مشت کی طاق تکا 
اصو لکارفرما ہے ۔کیون رس بھی زا میں طائت ورمشتر یکوز ا ےکی مصتحددخرامیو ںکاعل اور 
ال جات كل سعادست حتود ستول پر غال بآ جاتقی جسنلا سرخ 


و شنزی_سضوب ے سوال ی‌طافتکاعال انا ۳ 2 


وتان 





مق ارات 134 
م بوم شملا اور پا هرا خت ری ہے شوب ہے ۔ بوم شت ر یکی سعادت 
اگرزا ربل ستو ا وح دورج رموش مانا جام ے۔ اک جو الے سے تو ستهلا 23 نال 
اہمیتکاحائٹل ہے اوریجموئی ب مق اورساكل سكعل -ك_ليموثرجانا ماما ے۔ 
نض اوقات الوا 2 رنگ رہ پک وي ےش ےکی لیا جات افو رکا 
تصوصیا تکا عا ل کی مانا جانا ہے تا ہم بیککبمشت رک اور بر توکس وحدت ساقت 1 ما 


سح 
U‏ 


رت اور سا خت 

سجن مات باک رک پا ےہ مز یاد ہے جرال يكورك لال م2 
یک دی شود ههور سفی نگ کے ہوتے یا مج بت یدق یس ہوتا 
کن ات صاف لار ا ووو پت رال سے یں ہو ہے لا پاراج مصو یکی 
ستيب مون ے۔ اک تال مفیرام کل + وتا بت هه ثيل سفيدركك کے 
ورميان ال کے عر وخی مو ا - سر اور پل ون عب هه رگ با رس 
سفیررنگ ملگ 2 وب - 


۳2 
مشتزری یو لے ہے رن 
كوك ىز چش‌شری )ىوست ورجعت کے وع 2 ن31 بہت یادہ 
متفیرے۔ ودنام ساكل اورمحالات کی خرالی جوکوست ورجعت مس ی 1 وچرے مول 





می جوا رات 135 
ہے ہلا پھر کی طاتتذرشتاعوں کے ذر بی ےکنٹرو لک حباتی ہے۔سوروپیےہ پیہ بزنس ٠‏ 
اواادءکاروپار پیم اور یچ او تاد مور جو شتزی سےمطسوب ہیں ء إن کے لے ا کو 
ا ٭ما لکیاجا+اے۔ 

شت ری نفام ىك يك د امت حص باورا رم اُستاداو رکرو کے نام سے 
پپاراجاا ہے زاگچرش پرسعادتمشتری زاۓئے کے تعدو مات کال مائ ا گیا مشت ر یکا 
قح ن یہر مرا سكسا سوال تابس آ يهلا مرا کی طا کوان و 
جان سے ہیں- 


مزاج شل رق 
گرم ماج او ری وگول کے جذ بات اور غ کو تابو بی رک کے لے ہا عفر 


ے۔ 
جلریامراش 

جلد كنف اماظن من يبل جديا لاء کیا 5او رچلر یکین میت تتام اررض مرا 
ایراوی ج ہ رکےطور پپراستعا لکیا ہا علا ےتا مشر یر یھاری یا جل رخفا کے لے ا کو طور 
لاٹ یا ہار استعا لکرن بھی مو مان گیا ہے۔ دونوں پاتھوں میں “جا مراک وی 
استتعاالك حا كيه 
کروچارو ا جار ہیں 

J‏ یہی ے۶۷ اما ےرماائات سذ تلور 
ناوات شا برروحوںء پچ یلوں فی رہ ےتا قت د چاج۔ 





زارت 
ثبت ازءق صورج 
903 يداو ذ وا لف سوجول ےاورشت رو ےکی بزحو ی کے لے 


تهایت یچ 


پات »کم او و 

هل یراج فروك تموى ذبانت بل اضاسة اورم بوچ ہک ملاح توطافت د_ 2 
کے لے موش اتا گیا سے تل وونل ضا لغ وخر وکو م یہہ نک طرف ےجا ےکا 
ياعدث هوتاج ال کیپ کے اتر روس ٹ اظ زی پ ی راک ے۔_ 
تیم .متا یلسانت 


تی ۶ نأ ضا فإ عير کے تصول اور سا رہ نے ان شک مان حك 
ےا اواستما ل کیا چا کا سے ےتا سے کے وکرا نات می بھی بیو کے 
شادى 

ج نکی شمادی می د یر ہوجا کے از لین و گرا رج سا کر 
چاے۔ بیشادیی ل والح ركاو فکودورکر نے اور محاءلات کے الترام ساكل کے لیے مو 
ہے۔ جن کا رشن ہو چا اما نمی نکی دجہ سے شادکی التواءکاشکارہوحائی ہے ان کے ليق 
جر بردت كا كمال تت ليذه باعث ہوگا۔ لا پچصرارج کے ساتمولی یاروزکوارٹ ڑکا 
اتال اس جانے سےزیادہ بہت رتا کاباعت پچ د 


اولاوز یھ 





یو ات 137 
دجن کے ہاں اولا دنہ ہوئی ہوخاصص طور پ رج نکولڑکو ںکی خوا ہش ہو و نکو اچچ یم 
اسلا رح استعا لکرنا چا ہیے۔اولادط بین کے لیے ا لکوس و جانا جا تا >- يها لكك 
نکی یکی بڑحوی کے ھوانے ےبھی ا سکوسعد ما نا کیا ہے۔ ودج نكوز ب كسا لكاساهنا 
وتا »ان سک ليتق ال جو جركا استعوا ل مفيد>- 
رو یرون 
اض کر اور اسکلا رح مک با ارح بطورلاکٹ استجا لکرن مفیر رتا 
ہے۔ جوا ہا تکومحعد ے کے کے يان نككتاضزوزم و چات ۳ 
اگوی تیا لک ہیں کک بترلا تت سس عل اذل توعد مزاح له بون - 
معا وای الت 


سا رج دای بادک معا بون میں کچ رکال ا ن سک لے محاون شاہت 
تا ےا ا سک تیال توت اور بور یکا عت با د ای شال ال ہو ناشرو ہوجاتے 


ای 
رز وا اگ مارکیٹ 

ولگ چواسٹ اک ما کیٹ ارثکا كا مك ہیں الع کے لیے ا س کا استعا لک میا ی 
اتا جاک ورن چ تی اورک یکا کا مرف والون 2 یی خا ی طور يمور 
ت سر ھی 


ام ال محرہوپا ضے 





جارات 138 

تام امرش مح دہ مش اکھا ےکا م ت جبوناء محر وكا ھا و دردء السسرء يدق كنزور 
محر ہ تام موبلا مرا مفیتایت +وت بيمحدهكوطافذت دسييذ اورا کے 
نظامکو ہت راورفعال بنانے یل معاون وبر دگا ر موتا ے۔ 
موا پا مکرنا 

موا بے می لگ لا پھر کےساترمون سٹون بسفیہ پک ا اور رگراک 
استعمال بات مفیرے- 

سمل يرارح کے شتی ےو واش رک باک کومتعددمحاعلات زندگی ش 
سو مانا جا تا ہے انار ٰے مین کی سور س یا نکیا باک نے سطور ذیل مم تتاف 
ب ۶ے سے میا کی کیا سی ہکے جلا هراس ره موزوں ہے اد رس 
ے لتس جا ں کی ز ب مل طور تن ہو پار انر لے زان راجاق ے لے 
ادا يلك مہرم سے رای کے 

حول وين مق بيطا بن طالع پیات 

اتل 

خو مت بز ت وار دوعا طاقت شس اضافے ء چان بنانے کے لیے لا راخ 
معاو نخابت ہوگاں " 5-5 
طا لور 

ا نکوپگھ رج کا استعال سی ماہر کے مشورے کے بقی نی سکرنا چا بے۔ ہاں اگرمشتزی 





۳ ات 
سحدرحالت میں ہی ومشت ر یک تصوصیات سے فاکدہأٹایاجا تا ے- 
طا لح جوزا 

ا لکااستما لکرناپاعث سعادت ومرتہوگا- 
طاح سرطان 

بو مرا کا استعال ون سے لے ببترین سے علم نل میں اضاف خو ہج 
حصولاولاد» روا 2 »وولو لکتو ورف اير حصول مو - 
طالج اسر 

رن سے لے مات استخماژن مر سلا مئ ہے ابال صویات کے کے کے 
کیل تليق مل 1 كلت أو ب اش زنر یک حصول ہویب 
طالح سنيلر 

مشر ی گر طاع در ہے :پچ تھے پا ںہ اتی مو یسا وس میں گیا ہو می سگھ ہھ 
توسنهل يرارح استتعا لك رحا مفير وله لكات وات 


طاح ميزان 

مشت ری تیر سے یا هروا یک تھا ل فی متیر کی راجخمائی سے استتمال 
کر ده روبع لت یہ بات تخری ہکرت جاؤ لك كوك يل برون سار 
گرو ں کا کی وکر ےجس سے جواہ رکے اےاب می 4 سا ونیا ےج م ایک کت ری 
مور ہ يك قا بل اورت مک د ےسا ہے۔س یلم جواہرات کے سج جو مکی بج بھی ضروری 





سي وت 140 
سج سواك لوا لهس هآ پ ریت کردم مب کب وکسم یکی واغلر ل علق 
دا 
طالح عقرب 

.الى حاللت جل ترق اور ويك فوامر سل”تصول کے لے استعا لکر کت و فا روهشم 
شات موا 
طاح قوس 

مشتزى هال حا كتالح ہے ا جن أ يربح ھا کا زان ج ری جاتا 
ہے اور زن گی کے پیج ےکی نکیا یی لا سن ےکاباعحت بویا ک ریخات ہوگا- 
طالّجدى 

برح مرک دای اگ وی مشادرت سس خا اق ٹل ا کو ستھا لک رہ ںو بہت 
اا ت یں کے یں ت رک ترس چو تين تو يبن إو كياد موي نكرل ا كل 
موجووك مرو ع رو میا رک اٹ وكات 
طاح ولو 

شت ری نک خان ال او رأميدول اورخوامشات کےکھ رکا ملک ہے۔ ال جوا نے سے 
استعا لكي جا تا سي يكيدل زظل تخت 1 ست ل سوك ر جل مشاور تك ل جا كته 
اد تناج اسل موحد ون ۳ اذ مشاه 
طاح حورت 





ی ات 141 
الصا نکا زا یک کب شتزی جوز طر نک سعاد تک حصرال جو برس 
مضو کیا چا ے۔ برح حوت والو ںکوض ور ا پگھرارح استعا لكرنا جا بج_سعر اور 
مبار ک٭ابت ہوگا- 
تخاب جار 
ب انا زا ها کے ل ےک ؛ 
کون ساجاہرآپ کے لیے وزو نی ہے؟ 
ا سکس دن استعا یکر بل؟ 
س ای س بی 
جدابرات کے تھی کے ل ےکی ص رقا ت ر س؟ 


برھتی سے سے کے له سعد ارخ نی > جدا برها جار بلدا اک 
تی يجا ةل جوا کے حصو ل سے کی کن اورا وِثیراری کے لے ادارہ 
سح دابطكر ل- 





زمرو 


یک خیش نامز ]لمع جرج می ے يكت وآ کے لد جک لتا ے۔ زمرہ 
پنا اور ۱۸9۲910 ا کے نا موا سے پکاراجاجا یل چ THF‏ کے یں 
حا لائکہایمانییں ہے۔ پناک بندى نام ہے۔ 
یق 

زمرد» عطارد ناوراک خوانے ہے جم مآ کے برح جوزااور برح سنپل ہکا 
شوب جھہراتنۓے ہیں۔ 
قرامت 

زمر الخ اجا عرش سے ع جوقدكم ذاه ت استهال سك ياد > یں ۔ ٣ار‏ 
اور سےمعلوم ہو ےکر تع راو ہریڈ ی کا کب دزد ال اک تال 
كرت یگ ابا تن کی دی یتولپٹرہاورزارروں کے با دشا ںکو اپ تا 
عل استها ل ة -2- 





تی جوا رات 
57 

زمر بنیاری طور پس زر تکا حائل جھ ہر ہے تا بم اس مس کے او رکہرے سرن کک 
مین لب لق ہے۔ اسر سب زنک کےبھ كل ف عي ال سك اندر للك ثيل _زمروبیاری 
طور پرکا ربمن کے سا تع ور پات ہوتا ے ای لے ای لكا دركك كد عب انشا نک عام 
طور پر لے ہیں ہیں زمر وک ای نشا ی خی کیا جات .تا جم شفاف اور بلانشان چھم 
بھی تیاب ہو پر کان کان کے اورم تارش ہوتے ہیں- 


ری واس 


زمرووزجل کے امور شس فا کر ےمتد بنا چات ے ادرال اق ات سے تحت زیچ یی 
تي فء مسال اورعر تلن نكسا ل ييداموجا ل ے اکن قر کے لے ا لز چ کے ہیف 
باندستافیر بان گیا ےد 
و ئی کون 

دولیک جوزہقی برا یء پر انی اور ب ےچ یکا شکارر بت ہیں ان کے لیے زم ردکا ا ستعال 
ذا کون دبینے متا وی ردک یکیفی تش٥‏ مر نے یل مور جتاہے۔ 
ا کک سرو 

وہ سے جوا اکندذ جن خیال کے جاۓ ہیں یادہ جوا لی مکی رکٹ من ےا 
وہ ججقی کے یادنہ ہد نے اج ہآ ن کی شکای کر ے ہیں ء ان اوران جے رر لے جل 





لك جوامرات 144 
اتل عل کے لے چو ںکوز مر وک اگوی یالاک ستعا لكروان فا مره مندتابت موتا > 
ال جو ہر کے اتال سح يو لكل “ق صلاجت شں اضاف ہو ے ا ورکیم ے تلق آل 
مکی داع ہوتی ے۔ 
داك رك يفنو ن‌اطفير 

ولوگ جرفو ن لی کف شا خو لش ميوزكء انس كان وفيره ےضلک یں ان 
کوا پقی ان صلاعیقو کوبت بنا نے کے دأی نع مر دکاا ستحال ضرد رک رن چاہبے ۔راگوں 
کی ترحی بک یادرییئے 7 واز گی زی ءڈ ان وف کےےم ایی جیا یں کے استعال سے1 ساٹی 
اورتهار تآ ے۔ 
خش الان 

ولوگ چ ونح خو ای ا۲ یک لاوت اورق ر يرول وفييز لكا موس شلك ث لان 
کے ےکک یر ے کاو نک اک آواز اور کے ل ہو زاو لو پر اکر ذكاياعث با 
ے۔ 
کانےجادواورھرےحاظت 

زعردکدان جدا برشل جو ررح روتخفظ کےکا مآ تے ہیں ٹیل انس جوانے سے یک خحص یی 
متام عسل یرم پیل نے ادوس ےجونف را چھمکرتا ہے اک کے اندراڑی 
مسا طاتت ے جک E‏ کت پر اف مو کوک رت ے- 


بنظری 





شی جویر ات 145 


ووافراديا ني جو بہأنظر یکا شکار ہو اتے ہیں ا نکوزمردکا کٹ یا گنی ضروراستعال 
کر لپا ب بن أظر ايك موث 7 ذ بہت جو نے جچوں کے سی مم بھی ا سے رکھا چا 
کاے۔ 
مرو ا عاض سا ض 

کو کی فرو جوومے یا امرض انس ج بھی نوعیت کے ہوں :موی مکی وجہ سے ہوں ٠‏ 
دلق بول اسان یکمزدری کے اح ول ات انی دوا ملاح کے اتات جا رر 
اق تکااستعال ضرد رک نا اکنا زر جوا چا اورط ای رابوتا ل كرس انشاءالثساس 
کاقلیف جات به 
فرق امراش 

نظ یکمزدریء جوڑ دای کے در هک کی ,تفا سات سکیا ,مرن سل 
ا مرش من لكيش تد کے کہ راع او رذن وبا وویرد کے وک بھی زمردایک مفیر 
جھہرے۔ 
گیل ماحول میں کبتری 

اد شدہ زندگی اورگھ ریش الین حبت اور اتصاف پیر اکر تے کے لیے ا کا استمال 
ہا غر ے گرام اراد کت کے راتا ی پیر /اے۔ 
فص لک بزو یا تفط ااج ˆ 

زمردقدرت كا كمون عل - رن I‏ 





ون 146 
تفر اور وت یس لے مو طاتت کت .زمر ارفص میں لگایا جا ےتو ین لکو 
باس اور ار زره ناج مردام وضیره شل ایا جا ےآو انار تفط شس عفر ومو با 
گیاے۔ 
وگول ے بات چیتءکنگرمیںشکل 

فش لوگ و هرا اور پا تک لیر ہیں ى ہم ج سمل طور ری 
ددرت ست پا تکرنا دیسا کول بای بر میت یکوک خوبصورت اد آكعرقى 
رتو ول وو ماز با کا ا نوج هزم رز ان ان ووطلسال طانت رکتا_ب جوفرو 
قرفن عطاك لشي روت ولب بح اورا یق با کت ےکا ده ای داستعال ‏ 
بدا ممونا شرورع موا ۓسووولول بج زیان لعلو ي) خوداعتا دق بك سا لکا شکارہوں ال کو 
ضرور زع ردكا استتعا كنا جا بتك لب 
رفزبر 

زمر وک حا سی کا ہت چیا کے کف راود م رخآل يدعي کی ڑ وں ا رح رات ویره 
سے بھیا ما ہے۔ ا سکاا سال ان لوکو ںکوض رو رک نا چا جن دكا مك نوبت امك یش مل 
زہرے جاندروں یا کیڑوں دقیرودے واسطر بتا ہ۶ 


چوگیرار 


را تكوجب اسان نص ف موت Ia‏ چیا ا ونت مول وحوال سے عارق 
ترد ےط کے لی بھی ا ے مو ما گا ان کے انث شن ہمان ا میا كيدا تكو 
ے سے 
در لآ وا ہرم کےننطرات سےف رو فو ظط ورامون رکتتا ہے 





تی جوہر ات 
نوبت 

میال »توق ایک د وگو چا دا لے اگ زم ردکایا بھی تاد لک بت 
ان اندرا بھی پیاردحیتءالفت اور چا ہت بڑ ھےگی- 
کا روپار ی ڈور ی 

کاروپا ری حعرات کے لیے زمر کا استعال انچائی مفیدخابت ہوتا ‏ ےکاردباریبجھ 
بڑھانے کے سا تھسا تھ بیکادد با کیا لااو ز از یا ہی فرد کے اندر پی ر اکتا ے ہے 
ملاح تآ خ رکا رفروکو می دم دک اط کے ھا ون عاب مر نے 
قر 

ولوك جو بطو رما ل وپ نقیر يا روحالى يوا كطور يركا مک تتے بی ں ا نکزمرکااستعال 


ضرورکر ع پا ہے اکا اکر یا اوی ايصعرى اذات_لياماتة مرسة ہے جوفروك ذال» 
روءالى اورظلمالى توتو نوجل سے اور ر وای طاش ی ی توت ىآ رک رعا ل ا فقيرق 


“وام شل سسكا راد ق چا 
اراش جلد 
جل ری ام رکا طکاراف روکد وای کے علا رح کے سا تھے س تھے زمر دکااستعا لک ٹاچاپے جلد 
او دی یس ھی 
اک لیا ریمعت گار ہیر 
سن شر تار کیا واواستیال 





يو ات 148 
کر ے ہیں ات راستعال اوردرست تر کے لے زمردان شل ذبائت ومهارت بيدا كرتا ج- 


حصو لخو مق يسطا بق طا لع پیدائشل 


العمل 

حمل والول كل ريمفيرج بر > أ اے استعا لی سک نا چا ہیے۔ 
طالح ثور 

بر ٹڈ ددالوں کے یمسجت ال مات هار هرا اج ویر 
استعا لكرلياها تو زاياوة اح 
طالع جوزا 

برج جوز اوا کے ای یمرو با وف وكلك استعا لكر حلت نول را کے طا حضون 
ر 
طاح سرطاان 

كا استعا لك كرناها ب ى خا ضكاتم ل ضرورت بول اعم سمشوروكر 
ل 
طالحاسر ۶ 

را اتبا لک کے ب 
طاح عبر 





هریت 149 
زمردکااستععال برح ستبلہ دالوں کے لیے مفید ے ريا نكا مضو لي برك يت سج- 
طاح زان 
الكو يريت مستا لكر ع سکوکی روك وبال چا ممیزان سے ضوب کی یترک 
اتال بھی سا تک رلیاجا ےت وبنت رر ےگا- 
ارب 
اس سك استها لكا وی شور یل اتی خاس دج ےضرورت جو دی ماہرتم 
شور # سم استع الك كن 
طالح قوس 
يات استها لكر حول - 
طال جدى 
ا ےا تہ ل کے یں 
طاح ولو 
رن التول جل استنعاا لكر حك ود متیر دح 
طالعحوت 1 


دج بت عضو اہ سکاتوب ار ستعال/ر کت یں- 


زمر دک تر یراری ںای اتک خيال كال کرام ود هب یال رت یبرم 





د رات 150 
مدنا ياس أبرسسبزى يا سياتق ال نشا نو والا استتجا لكيا ياسكتا كيدل ريقد رق طور ير 
لكا حصو سس ہیں ما سوا بہت ای درجہ کے زمرد کے جوغی موی طور رپا موتا جنا م 
ركع كي ےکا ام کے زرد يرموجود يار بيك يا ريك سوراخو لويذ سل _لييمو يان 
کان درم ساط ر یرد یا جا ا ےک سے یریگ دارو ی لے مو ے اکل زم ردک طرں مہا ے 
یں کان ا ہے زمر رکا سمال فیک ونا 

زمرو لو ے! نار ]مر اقلا لے زمر وغ یر ے وقت اور استمال 
کرت ہو خیا لک ب کیک دی مت ہوا تی از پیر موو رفا ت یل جک 

اى رح کیک وھک تی زر وال پرا سما یکی ہا کا یجان ای پت یں 
ل ييل رت كك آمل ويا بتكا ل دنع فو لك عب رم حل ہو بھی تا بل 


استعال یں »وتا كل صل زمر كور نلك سل يعرف روخ تك ےکا کی ایی ران پا اجا 
سال طررح دارع بو لوالا صر ديك رك مو جاح ہے ا9 نگ داخول فروض تكيا ہا 


کت 
J‏ 





زرقون 


زرتون ایی شاف چوا ہے اور و کے معا روک ہر کی ط ر کا یکت ے۔ 
ال ریا ات بقل ؛ 

يرخوا لكو م كرجانه بسكون والى ندال جد 

ازددا ز نی مو ل٣‏ ے۔ 

مرو الوت بژ فاا > 

سفریمیں ترت ےآ نا جانا وا ے۔ 

کشت ش لا لک استمال‌مفید سب - 

نان میں مفید ہے ۔خرالی حافقہ کے علاع کے ساتھ حاف کو بر بنانے کے لے 
آپ ا سکواستحا لکر حت ہیں 

ادو نے کے اڑا تاا مکررتا ہے۔ 


ومنو پرغل او رتو فقا م ر ہتاے۔ 





شیج یر ات 

عحبت اورالفت شی اضافہ کے بھی مفیرے_ 

شادی او رمبترازدوا گی معاطات میں خوشگواری ١‏ ںکا حصرے۔ 

آ كرتل اور را جو روز رو نکنام دیاس جرک فاط ے ایک الک ے 
جھاہرہے اور ی اور يكرار يرول سے ما لے میں یق موت تام بازارشل زیادە 
ددكان داراو رجو جر ی چت رکوز رق نکانام در ےکر وخ کرد لد - 





ط 


نون 


بل ج را شس کو کا یم تی نظ رآ جا ے۔ ا كك واج ہے۔ ا کا رنک مو ںتو 
شفاف ہوتا سے حاتم انس کے اند یچک دارمواد ا کو ری مان ا باون سا نگ و یت 


ے۔ 
3 


ال ریا ات یڑن: 
ری خوش 
کیت ےا لکوطاقت اورفلبد ہی والامانا هاما ج>- 
سوق و26 ےخواب د یئن وا ےا کے ارات کےجحت خوف اور دہشت 


- 6 ع ورن 


جنول ورد یردان امرآفل عتل ارات ری - 
یک اول رت ہوا نوا کار ستھال صاحب اولا وگ طرف_جا ناج 
وای کےا ص اور نیش گوارنینر کے لے متیرے_ 





کی جور ات 
زک فافش راورورگرت_ب - 
مف زق امرض بش دبودگی فان او رل درل عفیه_چ. 
توت شاع رش اضافوتا سب 


توف زده با ریش تکا كارف رو استعا لكر #هتوحوصل_اورطاذت يك سکاو راو 
و یل چک ج 

زت رک سے ت اورک ما یک لر مج ےت 

کال با درن اعبا بكر د كان تن متا ہو ےن دو تی بق راں 


کے نام سےقروشت ےید 





و و ہہ 


زوصفیوه اف اور دووهیا نی تصوصیات سا كرابن > غالب رتك 
سز ہوا ہے۔ باق رکٹ ای اطا ریکل جر ہے کر کا ےر کا شییی اس بش 
ا 

ز يدوت ا اوا را ئک میں فی ق رو يباج سج اورلردهسكتنام امراش شل اس 
کواستھا لکر ناصحت مند ىك طرف جاناءان) جات ہے۔ااس لے ہک فی سٹون کے نام ےکی 
متام یاک زپان ما Malachite‏ کے یں 

كي تلق مال ساسك ا لكااستعالنهايتمفيهج- 

یل کوش که رانک میت ره هس 

لثواو ريفو يبترى هله 


د مسب 





زرو یراو »ری اسز ریک کے غيز غير يكس كنات جد 
ال ےر ی ارات ریں؛ 


عشق بت کک الو ںکا جوا ہر ےج م پیا رہل اورالفت پیر اکا ے۔ 
دوسروں کے کےا دی ک6 ذب پرا ٣را‏ ا 

جز یاف اور وی فک م ہا ر ے6 کم دجا چ2 

آرث وکراف کے کی کی شو میس #ول -ا لک استا لآ پکی صلاحی تکوجلا 


ازل ودي ار فش ل‌عفیداژا تکاحال_ج- 





سیگ عد با 


وما اا رن کا ہجوت ہے۔ باون كك لانت مز يد غير ال ش 
ابر 2 ول - 

ال ےکر ی ا ڑرات رل ؛ 

ندل ع موف ونور سال ےکآ ع ر 

سسستی ‏ کا لی او رت اھ تو ری یکا الع ےد 

طاقت اورسخبو حقوت ارادگی گے ےد 

رک انر امت تبي رص ل تلوق مت نموت ونر هک ان رو رک رن ہوتو ا کراستعال 
كدي باه دسر 

آسیب رز یگ ور ی تالک 2 بل - 

طاشن فاص تارمن کیا ے یں ٠‏ 

ع ل ےعلق ئل ے٣ل‏ کے لے استعال ہوتا سےاورموحابت ہواہے۔ 





نیز ارت 
مو نظ کے لے استحال ہوتا ہے _ خی تکوطاقت ديا سج- 


ULIYARS 


ند 7 
07770۰ 





(i بور(‎ 


بيشفاف مرا سيان ل اکا یرشفا یل جا تب 
الک حریا 2 استا ی قدا؛ 
ا کوروی بک ع جاگ ے اور ی رومان بقار نحصو میں معاون مانا جات 


اورتوں س لاک فک کل میں استھا ل ںو ودم ڈ حا کے لے مفیرہے۔ 

پرخواپیٰ ےکن ونا رکا ے۔ 

مث اڈنا ایکون ہے دون کل ای پت رش ںا کیا ہا کا ے۔ 

00 ےک علم لوک بلو رکشت کت ان جک خی ہے صاف شفاف 
سک باپ شی ھک لر لتا ے الا ایی س ے۔او یرای ےا تشن یره 
گر کر ن بآ کے 





سی زی کروی اتو زی اور خاک دحا یاک دغرو یں جوابرکو غا کل 
صورت ديق إلا- 
ال ریا ات ییلیا؟ 

نو ںام ویج 

بم ےتوایوں غور کا ہے 

آیوں کےا مرائش کے ےہا یوب 


دما شی 1مرافمش میں مفیدقابت ہوتاے۔ 
ند فشارخون میں استعا لکرجاضحت کے لیے مفیرے- 
تر سح فو ظط رکا ےک ہیں ےیک یم ینتا اورذ را بھی اس ےخحت1تے 


درل آنات ملك تاق کرجا ے۔ 





ستو- 

امرضلمعرہ ٹل میرے- 

بواسی می لی مفیرے۔ 

برک گیا اور ہے جاخص سے تقو ظا رکتا سب - 

مز ہے ےا ات کے نا تق ٹیش معاون ماناجاجاہے۔ 

سر تصانات اور فزل_ کفوی رکتا کرک از و لاور رال سک 
ضروری جوا برس 

دل ودار کوطا ن د اح 

اختلارح قل تن بطو ھر رحا تما ل کی ہے کے 

نے کےا اخ أو رج ویر ےتفو ظا رک نے ا 


رركت مام چ ےورووں کے کے کے ارا کا علا نب - 

خون کے راخ ش کل مفیه سب 

۶ور یک ران باستاو لن ھآ ا ن پی راکوت کے وب ے۔ 
سيان الرتم او رليأور يا لق قي زا إلتياك 





ہے جارد 3 ہے عطق وك ج_تويصوررت اوراق ر رت کشا کار ےک رون 
میں تیاب 


ال ےک ریا ات یں ؛ 

جن یکیزور یور رتچ 

کک سے راہ روک کا ی ایک کر ی وئ ےی جز با کنو لک ے6 
- 


ول ودا گوطاتت د اسب - 


جار و از ات ست اک موز 

دمن سک الا 2 هلآو سکیا سازشوں سےتفو ظط ر ہیں گے _ 
یات وان »و وال هت سک فوطرکت) جج ١‏ 

باط ہت بی وتک دو تن ریک ا یڑ ے مو ے جواہ ماما جام >9 





کیا ات 


رات 


(سکافالرب دیزی الک عالت ابولق لجر يبد يس خولصورت 
ارول موه لیے والا موقا م 

ال کےخری ارات يرئل؟ 

عو ى خرش مق رجو کے ےک ستل ا ہے 

ا کورول ت کا ھی کہا جا تال ےن ولا یس ددگی سے لیے ا یکا ستعال ز یاد ے۔ 

*موطانت دیاب 

کر کے امرائش کے لیے تہایت موزوں ہے۔ غے اور رک كك عاد تكوقابو ييل 
تاج ورد 

درا فى امراض ل حو دا سر 

اد یکزدری یاکن ہنا ےروربول ٤‏ ے۔ “ 

مرا دعر وو ينجل بت تاراما س>- 





یز ات 

انسان کےاندرشیت انگ پیا /تاے۔ 

تو گو اک تقد کے لیے ا سکااستعا لکنا چا ہے تقر بر ںیک ے والوں 
کے ےکر جوا ہرہے۔ 


کیہر وب 
لل تو 
070 0 





كك 


کل رو یناجم ریک ہق رکا سوک ی اس مین سر رن کک ہونا ہے 
جو خو نکی علاصت ہے 

ال کے ری اش رات بل ؟ 

بوکرس نبایت مفیرے۔ 

خو ن ےل اران ہار ےد 

خو نلوصا فکرتاے۔ 


وق لا س>- 


جم بت طافت اورمرداگی بيدا كرتا جات دسي دالا اہرے- 
کت دجاےا ورا کے خو تب ۱ 

کی کی تتاب م رک سل لے تال بش اک - 
عادثات اودنا كال محا لات یں تفال تكرتاس>- 





شی ا ات 166 

ان لاک مول بعل شرس تک دا تفا ی پل ادرف سك لواف 
وس یں ء الع تفت کے لیے مقید ما نا جا جا ہے ۔ 

حصو ل تبت وبوب کے نی بھی ا سکواستعا لک تے ہیں- 

بل ڑ سٹون تی وتیل اج ےکن خا ص رگت اورڈیذائن کے بلیرسٹون 
کان فر و خت ہو ے ہیں _ 


3 04ي 





ابر كيريا) 


زی اتراو ال تلك جا حا مکی دوک کے رن مل عفر ین نارنگی ٠‏ 
بپھورااورساجھی پا گے جات ہیں یاان غ ہہ ے یں ۔ 

ال کے تر اش رات یڑل ؟ 

ول کے و اشک نے کو ای سا لاک ٹ اتال کاو ایح کیل و جا گا- 

دل ودماغل۷طاقت او رون ریا نے 

تاك کے علا رج یس استعال ہوا سے ۔ 

ام اخ معروء يض اوركس وفيره سا علارج شل مو ے _ 

ور کے ھ انے سے اع رائ رتم یں ا سکواستحا لکیاجا ما ے- 

اولادد مو ہوتو ات دوع اک ,باه پل نکا کامیاب علات 


رگوں اور چو ںکوطائقت دب ےکایاعٹ ہوجاے۔ 





کی جارات 168 
ا راش تون او رگ رتو ں ےش وقیرہ کے معاملہ شی بھی مو - 
خو ق اوروہش تہ )کرت ے ۔خوواعا وی و چاسے۔ 
بخارك شد تآ کرجا ے۔ 


روما قدت اورمراقہخیرہ جیسےامورمیں مددگارخاہت ہوا ے- 





عل (جيذ ) 


ا لكا بنيا رقب ا رتلف طررح يرق ا لنت رکا نے رنک 
ک کیک جا ے كواب اسل روحالى افاد يت ہز ریگ مل تی مو ے۔ 

اال ےکر ی ااب ریں؛ 

روعاف جار اور جوعلومكق تا »را لاواستما لپا ی 

فيرط قو ںکوملا ےےل و 2 2 

انی اراش تا طور پر جوک ا شو کی دجہ سے پیا موں ایڑگ »ول حك 
ما کے مفیرے-۔ 

امرض دا خصو صأسرعت ازا ل او ركزورى سلاج ے لمو ے- 

مردو گر رتیت( طض|ورا سمل _س هو رک کےا ات 

ره درا کل مها ہوں تو1 اس جوا ہ رکا استحمال شیت اش لا ن ‏ کا باعت ہوگا- 





مب 
ve‏ 
o»‏ 


نی رون 0 جات کرک کک لرن ال زرده 
سفیداورکالارنگ ے۔ 

ال ری اش رات بہؤں ؛ 

وی خو حا ورا شوو لیے ا سکواستحا نکیا جاعانتك- 

ومنو يرغل به خضوان متا د 

عادشات اور چوریی ےتا تق تش رطا ے۔ 

ست ل _لبيموى ؛بتر ىكاياعث ے۔ 

مرا تدش کت ایا مت چم فص فتاه 


تروصرد ۰ 
غ تل مرج اف را کے مار کواسخےکا مد تا ے۔ 
رن ولال سے ما کے لے مفیرے۔ 





دک در ات 
محاللا ت قلب اور ربب د لن جیےتما ما مرا مل مفیرے_ 
خن کے تام ا راض شس فا دہ داج 
جارک خو کون رک نے کےا ا تکا عا ی ے۔ 
كام ثبل ربت اورويى بيد »ول ->- 
دل س ےکی ادرت كرتا - 


يأ شآ سورك ے۔ 


SILAL 
کت ت ظ ری کے علارج کے لیے مغید ہے۔ این اف اد خونل نظ کک ےک غکا رمو ے‎ 
ہوں ضروراستعا لگ زد‎ 





فیروژه 


روز هک رون شین تا سس نایار که زین شش 
اورت اوقات نشانات لیے ہا ۓے ہنا ہے ۔صاف چواہرآ سای لال جاجا ے- 

ا لكا رك حالانك دا قعات تيد يل ونا رباك موی ان ات او رآ کل 
استمال ہو نے وا لن لكين أن ريلك ويا اغزا بک ےکا عت نے ہیں۔ 

نروز ہ٤‏ و یاکوئی اور ہراس شک 1 سک ںیک کے صامن ٠‏ تجزاب بای دگر 
اشیاء سے بي ا كر رکھاجائۓ رارت د ینا حت راکنا ملف جواہرا تکوخرا كر _ذكاياعث 
بھی ہوتا ہے ۔سوایی كا مول ےکیڑیں جوف رکوخرا بکمر نے کا باععت ہو كوت تراب با 
ان جوامرفا سن ہکیابجیائے نتصا نکا یا عث ہوتا ے۔ 


اس کے ری اخ ات بر یں ؛ 
موی استحال سک لیے مفیرے۔ 





کی۸ ارات 

ميال > ل 

ادن محا لات یکا ا یء جنگ میس رن کے لیے ا سکااستعا لکیا جا اہے۔ 

ان زار هنره _سو ہرد جسالی من یا باد معال چا تقو یت قل ب کی 
ضر ورتت ہوا ںکوض روراستعا لک ی _ 

نر یل بکاباعث ے۔ 

لی بی اور با لووول کی یی کے وت ا سکااستتعال معا لات میں کیت ری را 


0 

کف ص رات نے تقو رقت >- 

قیفوت رت سب وی اور بو سب سل حل استهالكر ع ثل- 

و کم رب کی ا سوا ستما لک کے ہں ر 

ساب ھوک س کےا عت رک ےد 

آگھوں کے امراق ےےل مف رک 

ہا ری حبت اورالفت پیر اک هد 

امرائش معدہ ٹل مفیرے- 

ا جا تا ےکک لاعلمء جادواو راس جوا رکواستعا لکرنے دائے پراڈ انا 
۷۸-۷ ا کے لل 





ر رح 


۰ 


زنک نک ادف ازنف سح ہم زردی رکا شار وی ا میں مھا ہے- 
اس کے جرب اشرات بل ٠‏ 

ال محاطات کش کی اور جرفحا ٰ (اجاے ۔ 

اعضا ع ريك طاک راہے۔ 


تعلقات یں کٹ ری ليت و موزون 2 


ا گیا معبيرت اور سل ےآ زاوا ےے۔ 
کھانھی کے دوائی علارع کےس ات ا سکواستحا لکر می ںو مقید تار ل کے _ 


جذیام کے مرش مں میرے۔ 

تمل اورها رس کاحالي پیت 
ناا ی مال ان عد یهرز 
مر مرش شتا لآومفی ناگی 





سیگ رکم 


مرم نتاک جار يان الک ستوالم ست اوراس تصوصيات 
لو کم فا دوس ٹا 2 بش اوقات بو ںول ہوا ئ کراس کاک تت مون ا یکا 
مس 

ال ریا ات بقل ؟ 

ل ںآ ان کےا ل ای بھی اورت می ھل ے ل ے تنام 
اور اتی کل کے ےا کومفی را ات کا ھا لتر اروا گیا ے۔ 

بوا ہی راور مح ہ کے امراش میں شقایا یک صلا جت رکتاے۔ 

مومت بتر 

گر f‏ م نووا و او ن ود تنا ول اتی بجھھڑے کے نا سے کے لیے تہامیت 
55 اوو 

او لاد کے تصول کے لك( خصوصاًاولا ور يسك لي ) 





می جو اہ ات 176 
5 أذ 4 0 ل ت - 
و 
مرا ہت 
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4 بی ۹ 3 
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© 


موجن 


لول شاف ربکا جوا جر سم ال کے اتد رکا لے رگ کے بال یارس 
ول اك لامو كا رجا رک خی هلان ہیاک موق لا م یاد ہے یکا ےے 
رنگ کے پالوں تل نوک 

ال ےکر ی اا کیں؟ 

ماع پ رت از ال 

تفیل امراش کےعلا بح ٹل موڑے۔ 

تایح هگا لفیا یاچ 

دجن کے با ارت ہہوں یا نج او دزي وضو متا گر 
اه جوا رل او رت وکا سح کرای کےا ےکرک خاس طا ورمول اور ارہ 
رےگیں۔ 





22211111 


روا ریا ی اا يان >_غفا قا لما وابرج- 

اال كر اثات يي ئل؛ 

اناجا تا ےک اک کو گکے تشپ شاک مرگ تسب 

روعاف طا اوو ت 5ے کا با عت ہبوت تے عفان فانک اور اک روحائی دار 
کے لے شیمت ات کا حا ل مان باجاے۔ 

خوداعت دی اور کے بت ےکی صلاحی ت لور مت د چا ے- 

جذ بات ادرخیالا تک اصلا كرتا >- 

موا یشرو میں اتی متا م اورک ہہ کے تول یں ای کک ری اغ ات سے قا مہ ااا 
ہے ۰ کے ےر 

خو ن گرد وكبتر ينانا ے۔ 


راد ةخواب اوررا تكو رجاة والول سك فی ے۔ 





٦ی‏ جویر ات 
بہت ز یاد ہ جیا وگو ںک زت ری شرتو ازن پیر اکتا ے۔ 
دیا یسکون :ورس وش كوم 1رر نے کے لیے مفیرہے۔ 


2 کر 7 
00 00ک 





كارنت ( بلك ) 


کل ایک ول لطي لامكال »براق يزو قير :یں “ا ے- 
رگم كااثرات يأل ؛ 

اعتاوشں اضا قا لے _ 

مال ومحا طلا کک تسف ا ےک 

رک ملاجت رارع ے۔ 

7 ری قلب اورذ نی )ل اصلا رال جوابرکاستعال‌عفید_. 
غدل كام شل افا قدموتاب- 





te 
ھت‎ 
2 و‎ 


کی کی بتر اجوہ اشسلل ہدنے یا ج نامآ یکو ھا نے وی ہو ےکی شی 
قن تو جداجرا تك يان رسك والا ی کک ے۔ عا طول وگل ال جو انے سے جوبرک 


ی سو نے کے ورا کا کا مک فوا لك رجور ات ول جو کل ےا کہ اور ے 
مقصد ہے یلو گج اموک کی ط رب ہو تے ہیں اود اپ اتکی شناخت کے معالے میں 
ان پر اا ری کی ہا 8۴ )ن لو کیان کے ہے آپ ان ے دای رک گے 
!یں ۔ ز اورا تکاکا مر نے وا بجئی جو می لی وک ای یرک ہوتاے۔ 

جواہرا تک ييا نكاعا م ظر يت دتونظرياخاص اک کرب عر سے ۔ ز ماق رکم ے ہے 
ولوس اشياء ا سل كار ری چیں انان 1 كلاو رسورر جك ررق س جا ہرک غناخت 
بر کا رف کے لے مت یآ چون بھی اورصفال ےی کی کی تی اورم رمت کی وا اقا 
في ین اب جواہرا تک یق اور ناوٹ میں جد یترتا اف وی ہے وی 
پالم رہ کی با دک صل يتقرو لك ماركيث سے زیادومنانح بنش السطرى ب نك ےو 





کیج ات 182 
سات نے جہاں الل م ف را کر ن ےکا نظا مكيا سج دبال اتس ی ال زک رتم 
تا کیا ے اود ای ےآ لات اباد کے ہیں جانا ٦ک‏ ےک می ے اتی بنیادوں پر فصل 
کرت ہی ںکہییذ یور جواہرصل ہے پافل یااس کی مک تیر لى يا مبترى تھے اس 
کی مد تک ترسنک یی سای جا جروں نے پل مش یکی ار رم شک ددا کیک 
03 

الى صورت يل جب يك ريل يا شفافت جام رآ يكو ےت اط ہو جا کی ںگوایے 
را ےل ما ے یں کن ف زا دیاب مالت و2 بای صاف ری حالت ے 
ز یاد وتر وا ے وی چا ووی رط ویون ےق کے ب کی س جواہ رکا خقاف دا ای 
قیست پر فروخت »۴۰ اس لے ہوک طور پرشفاف جواہ رب اکر روخن کے جا ے ہیں ۔ 


عب عب ديا كل ایا ری ے وبر کے یت رو جار بنا ےک کا مکی ر یک کی 
> يبلتو لوك زاق یقت میں تل ساز یکر ے تے اب اس کے لیے با اعدہ لیب اور 
نیکٹری وغیرہ وجود س۲ یں بل گی ما لکنا می اخ لو ریش تان و لى طور پر سل 
جار نئل تارق ور رارف روخ تک پل سوت طور رالاس سح ین مین 
ور 


اهم اع شمو ن کا کل مقس ہے س كدقا ري نكوامى معلومات فر تمك سف لوس کی 
ہا ےس کت و هو رک کفو روک ۳ 
می بھی جا رک ت یر کے وت ولل تر کرد ام ور را اع طور يد كرد 


سے ی ےکا یا عت مو6 ۔ 





و۳ اہر ات 


مت 

سار اور تمت 
رت 
وت 


حاخت 


ایک عامارنضی لامج و جلب جوا را تک قل باق جاق_چتو یادا رل 
م وت پ فوخ یک کان ا ارق ت رخ مر قوت بزاح یا وک رکو ی کی تق 
پجھرسن داموںل ربا سیق مان لیس اس کے کل مو نے مل کی لے تيار مهاف هجو 


امراق بنا سے بے ںو دیاز ارش اىكولق ے جو ہر کے متا ےس تیت پر 
تاب ہوتے ہیں تا چم فو یاد وی اور یڑ اتل ساز ا ل ل طا کے کے ےق ر مول 
تہ تی طل با ج ۔ 
سل یتم تمت رور و لل ورو ل ںی ل کا ے۔ 
۔۔ فروخ تکنند کورتم کی ضروررت ہو اور ای لے ستا فروض یکر ر سے لان ایما ہوتا 
تس کر ج جرى کج وکات رکا ے یترتا فر وخ تک ںک رکا ۔ااں کے لے ہیی 


وخ ےد کی که 
۔۔ فرو تکنندہ کے پاک چورک یفاک بل _چه_س یسل س وى ركتا 
چ 
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-- دہف رکا جص لال 

-- پھر لوی ایک تا ی ےج عا مر دک بدت ,الا >9 
2) اور مت 

کول فرو جب شق جوبر يا يت رجو ديت نس بذايأوزك شل ز رادها سوعام قدت 

س ےک پردےر ہا ےت جج یآ پکوعقاط ہو جانا چا ہے پت ر اسل او رسا تر بل یڑا موتو ا كل 
تمت ب یک وال سد جو ل يت ربب بلك زیازه بونط ال تن بقرولى قت ے 
جات صول يسع لايك ىرنه رتت رو يول سيت مهو لتو ونا سح اور 
با عب دک خيال د حت ايلك او قق رول ےکا م میں بب کی وآ و زياد رتو 
سس ہو جا ۓگ پھر بڑا ہیا جا ےکا تو بخ ری نیت خا بے ا کی تمت باق 


ہا ےک بدن ل ایل متاح ٦‏ كال الات كلكا نكا رول بجحل بناجل جناب 
ک‌گلیس یں دوعدد پر تھے جو )کش بے ا ےا ر ا سے .س 
نے ان سے پا چا جنا بکیا آےکو یرو لک بیان ہے ادیپ رآ پ نے بین ر کے ہیں 
إن نوجي تكيا ے؟ ساكل نے جواب واک وفاش چھ مس نے ایک صاحب اخادے 
خم یدے ہیں۔ ای کم ادرددسرا باج ہے۔ لن ٹس سیک یک زار" دردو اهب 


د ضس بی 

اب دیون متا ا سن پچ کی پیا نک رورت یں عق لیم اکر ہے تو یی 
کان ے۔ ام جوشفافبھی ہوارساک ہش اس قدر یڑ اہو نکد کی یت سے 
و گنا ککابھی لت مل نی ہوگا۔(سال 2012)۔س چچھ ات امک ہیں ج تلق 





195 000 


"ل پا عام بتع وج سكس تخت تتا سج_سومهاءلات ےکر تے بو 2 لو یاضر رگ 
شري 


رلات کے جوانے سے ددام بہت انم ہیں ایک تو یترک اسل ركنت دوس را 1 كل 
یف ثم جلا :وا جک ےتو پراتالن ازس فو ریفراڈ ہور ہا ہے۔اس میں بت رکال ریگ تر 
عاد اما جا :وا سے پان اس چرام یکین چ جد یا جا تا ے ادر ہیں تا مکا تام پر 
پا کلب اور یک جا نار کے اوی ےر وفوغي يرتم یی ت٤ا‏ حا ل +وجاحاے- 
بطورمثال زمرہ و د یام طوز بر با سس زمر یلیل تردن ہت سے رتک ہو تے 
یں جوسفید ال سہزکی نے بی کہ کراس زاور اتی )ل ہرک مو ے ہیں ۔ ایی ی قر 
کےاندرا نے تک جر پراش قبمت بناد 2 لاس7۷ سا کل لوگوں نے 
الا کاک پ ہر رک چ عا دآ ہیں تا م ب ایگ رت کا دیجم ال طررح کارت 
اكد بت زياد« مهادت حت تايا كه جونذ يك کوشا می ناوراک ایک وف کی وسل پر 
«يكصاء وو اويا ن كنا ادو شک کد ہوا بطر ف زمرو یکا ہیں بل ہقام بتھروں کے 
اه در یاس 
الکام بل هيات سك ہت ز یادہ معا تیاور ارت ین اذراد عم نکر 
وق رو کل دس یی با نیم جیا سب سس 
ثايامانا سب- 
ال کار کیک بیس اهر پر يتم ےم ماتا ست بتر ے ایا 
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ہےاورا ںکورنککرشھقی پت رک کل میں ڈ حال د اجا تا چ اہی تک يتب بزادس ے کول 
رد سيدكافرق ڈا لک ہےاو ول کیت کے کو کے ےکنا تال برداشت وھ و کےکاباعٹ 
جاج 

يرول سل ركوس هالت ايك اوديات جو عل کر ب وهإن 1ك ال رك 
اور رنگ فرق ىنا ياب رنگ کے باعث قبت مل فر قكاياعث ةق س>- 

بطو رمش ال وكاجيل بكصرار ع كوعا م لور يرن خا لکیا جات ہے۔ ای طرح مون سٹو نکو 
سکیا تک یک رگ جوز اور درو ی 
مدرگ و ۔ ا ب هرا کنیس - یک رک را هر فک بارعا 
بارج ےکن ی ہوا ے ہیں کین ل از عام یکر وري ل کرک رت و کراس 
کوفروضش تکرد ہے ای ۔ سویام رن کک میا ےکی خا ص رت کا چوا ر بے مو عدورجہ 
اط ہنا چا بے کوک ن کان دروک د یکا خط رو نبا ا دہ جوا کے _ من بت یر مول 
رنک ہوگااتتاد یہر تسا نت ےک نے کان بی گی 
4 ماخت جل‌دل 

اسل جداجرات ثبل سے یکت تج هک ال چنک دی کل کم اه تلا 
ج یچک دک رج یں۔ 

مان با ریت می روج مت يد موی اه راگن با 
ز بردست چک دک لیے ہودۓ ہوتے ہیں اورد دص ال بر له کل بل سو 
چرخ ی ے مو ے فی صرف ا لکا پچنک دک پنکی سک نا چا بے او راگ اس میس ےلو 





لرا 


خض چک ويك كل رتو ے تد براوق بكر ريدن سل اس کے بو سل 
پاررے میں ر ورعوکیں _ لا ب واکان یکن ہیں بل وو ورو یک طرف اي دلو 
داپ نابآ ف والل ے۔ 





استتعا ل شرم جوامر 


بي موضورع تمتو ےتاگ رکوئی خوشنائی یا نب نوت جوابر با جوابراقا 
اش ولاکت وفیره تا گر _ و وه یار موضورع بنش لب پا جوا نک ری و انا 
سے مستفیر ہو ےکا وا ہنشمدں ہے ال کے لیے ضردری ےکر دریح قبل اورا تک بیش انظ 
رکے؛ 

س آپلک غاص امكل رورت رسک لش ونر ی يال 
وککصیں تو ای یک را ستم ال کر ںا مھا کی یٹ خی استعال شدہ جواہرفیں _مفت 
اس یاخ یکم اس ےلو فر نہیں ب کن ایا جواہرج کی نے ایک منٹ کے یی 
استحا لکیا ہے ا سکاب ےکارخیا لک يل- 

2 جر مهو ره پا 2 یپ بت ے ضا کے 


چا 2 ان جواجرا تکیھی لوگ استیال م ل 2 هل انلك جاب + - ےاژات 
ںو یں ہے 
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-- ابیطرب پرانے زورات وظیرہ جوژحلال یا کل افتیارر - 2-7۵ وان 
سے عحاصل ہونے دانے چپ بھی دوباروف رو تکردیے جاتے ہیں ثیلم جوا رکے مطا و کا 
استعالكى ورس بل - 

-- مقصر يي رجام یش وال جوکتوار و #و- 

يبال ایک صاحب بادآ کے ا کا ما لہ ہے كلو ولوكو لتحت روذكاراورويك رسال 
کل سک جوا رات بیرق ادا تال کے لیے اپتے يال سعط كر 
دسية نيل -اورسا تدغ ساكلا بادا جا جات لبالا انين دابل كنا ب_فرواد 
فا ره وت »وتو وا + ںک کی کش جب جو ایک فردے جواہری 
وا یی مون تور لوحتلل نمل رك ليا بعش وو بار کی زور غت کور ے د ہا گیا۔ اور 
ہیں یسل ل چا راچا ے۔ بط یتر غاد ے ۔ استمال خر م جوا رمحا فر د یتوس کو زان 
کے نے کے لے وت ےاب جی بآ پ ایساجاہراستعا نکر سل جک ینوس ت۷جذز بر 
چک ےت دآ پکوا کنا مرواو رکا نا رام را 

يرقا تر ےو بولیں دصر وتال لان - 





کیال بر مفر_؟ 


ای سوال او ربلا ك1 نات للياابيا فى پر جو اص لیو بب نمو برہوزام روم رہ وکا 
؟ توا لک جواب اس ےک جوا اکل پم لس تعاس 2 
چچھرکی با یال رتنیا کرت چا ے او رارز یاو وق نف رف بو نک اجاذت 
جیب کی دگل تع لن كنا جا بج کل یا تم کا یام در ےچک 
پت مستا لک ر رايا ع دا لت 

اکر ل ہوک ن ی رر ےا ہو کی ای کےا ات ہوں کے -آوا ناتک طافت 
ویس موی جو اع لتم کے جو ہرک موك جا م تیت ےکا کے اشرات ہوں کے اوروہ 
مفیری ثایمت وگ 

تل را رپ سپ کي در یز رن گکرکے بی نکی ۔نیشن یا 
خیش نما یکی عد کتوخییک سے کان بالا کر یت ا هک ہو نے كول 
قلسل 
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یک پات بیش اد رین زر جواج رات رف رن گگا وج ست ال ال د یج - 
نگ ایک یک مد ابیت ولج جو دورس الک ہوک ےر نک اجا ےکی 
مس اتناانتلاف ہوتا ہ ےکآ پ ای تم کے بتر ی ل ب کی ر نک ابیت اور 2-۱2 
ترکھی دوسرے سےفرق ہوں گے ا نکیا سا مزا ی زان فا »و وال مرول 


ےا ا کا آ عیدوا رسب بت ریز اتتوقصت نقز يرل بد _لت, ورتقيقت إن سے 
کے وای خا ص شیا ین انا حنزارح وکردارکو متا کر ےکا ہا ع مون ہیں اور إن ن یکی وچ 
سے مہ جواہراپنی تا صت صو یاک ہا رچ ے وی ڈوف یق کوٗصسل بت کا سا رت کر وا 
یا یااصکل پھر رک رواک جک اور ےکن ےک کی جوہرسے 
لے والى شا عل الك بق 7م نيل جب الورنتم يت بتمر سم لكل والى خعاعيل انال 
صح تكوجاه يريا د كة يق شن + يالا ب يات ابق جل ب ہک جارات کے ا ات اہن ابق 
انفرادی نوحیت کے ما ای وک اک زور مو ے ہیں۔ 





ا جواہر 


کی ا ہے جارخ وکا اتکی کش ل مو و ہیں ۔ موق دشیت اشرات دے 
عت ن؟ 

بات می ےک کیل فر وک نی یت کو ينا جتوا كن ويصور اور بنادٹ پردعیان 
ركنا سج نتم جل انس ایک رز یادہجھتی یا خ دفو رٹ ہوکے کے پاوجوداصلاح 
زا گے سے لے استعا ل لر ےکک کے و دار و ا سکیا یح تفم فنص جواہرات 
میں ایے ہوتے ہیں جوأ نكوي كل نجل متنهال بے یں اوحض علا مات ایی مون ہیں 
من سحصرفنظركيا جا -ك) ے یا جو مقابلت جدام رك بنيادى خواص م لكوتو یار ے ہیں 
کنر نے فاه ت بل ستل یں ہنا ے۔ 


حیقت بر ے کا یی باو ردد رجا ٢وا‏ ے او رتو لآ بدن ياءالى عالت سك 
تھے ا یکی ورج اول کے جوا پرا یک ر یرآ ہا ن یں موی انی ونين م قبت ے 
جوا ہرک طرف ہا کے ہیں م تت ےکک درجہ ہیں .سو یق رک سا تخت ال پا تقو نکر 





شی جوا رات 193 
کا کی کیا قمت ہق ہے۔ ا ل کاب مطل بی سک ہلگ یس مکا چچھربے فائحدہ یا ب کار 
بہوجاجا ہے ہاں اس کے اشثرات اورمحاحلات میں ذرقی م وکا ج اور مام رما ز مج ہے ۔تا ہم 
پات یش یار ابض جوا اسان خواض رركتت وی کوبت رک کرو ریت وکہا ہا 
سکم ہے ما ہم ضرورت مند اور می حیشیت کے مطابق و نكو استعا لك لیا یف کر وضرور 
در ےکنا ے الیکش جواہر کے اندر یار نجل پیدا ہو جاتے ہیں جا نکو نا تال 
اتال بنا ر ہے ثيل - ووو ل صورتو كل جرم ليل دسه ريا بہولء ج بآ پ ا لكام دل 
1 كل ییاپ که لے فا مایت وب 

برت ل کاو کان ای وا یرل 2111 
یڑ لیے ہوے ہوا ےل نا خفاففٹ او راچا رک اور ی ہو انناتقكوالق لور قبت ل 
بت خیا لک با ےگا ئن کے بی نی مکی ایک تم ج ونام بتاك وقيره كت یں کل 
ادبکک تن اندها رتچ اسآ ربا رل د ها ما نان ال هن شفافیت یال نامگ 
کو وی کا ہوئی۔ بیش رن ت کل اقا کلم کا ج کول ےسب سے ای اور 
سب ےک کی تم يل یک سخ تور کا نپکی نی سکوئی جو ونر 7 ان 
حقیشت بی کر نآ هل يا جد یل تی نآ لات سے دوفو ں شاب تلم ہی ہوں 
ید ۳ 


چب دنل يا یک مطلپ پم ارآ کم گرا نک ری 
کا یکات وکہے گے ہیں رن ےکم ہے اور انس لاصو يور بلس کر 
کت ۔س وآ ب إن بل سح جرم سي مواستما لكر حت ول بلهاناساخت إن ل مايال 





لك جواير ات 194 
فرق ےکن معياركا فرق >-ضاختكا فر قيس کوک یکول یک تلم اتم لک ۓ یں 
کول بر تیف بل ار تک یا جواہرکی بها ےنسا بہت رکال یکا ا ستعا لک می 
اجآ پک جیب اجا زت دے ال کے مطا لقن ہت رکوالٹی لی س تو پچ رسس کےاثرات ے1 پ 
پت رطور يرمستتفيد بوک ی سوک وا یا ساح تک کیل مکواستعا لکر نے سح با کل دک 
کو 

اال سك بتك سک پ نے نہایت ال کوٹ یکا جوا کان ای س ر بی ورا ے یا 
ال اکن ی + ے اوائ انت کا ہے کے بانچ دا انا مآپ ل ىكامكا 
فس كم جدامرا تك رواک رل ف توکس الا تھے 

اس ہلل یں بے اٹ )دراس نو یی یالاک یائ ل ونب علام تل يمول > 
ہہ جوابركو :ا تابل اسنتغال اور بكار ينا ديق ے۔ الیے جوابر پل استعا ی کر _نه 
واد 

ال ده یک یا لاک ج چ اہر اتر توا رر پیر کے جاب ری ر رول د 
ہوا اتمم کے جو مركو استعا لكي اص ای ات ہے ا کا متتابلہورچ اول ےے 
جوا ہ ری ںکیا جا سکما جا تم ای کے اتال عب ل رح ہیں _ خا طور پے جپ ورج او لکا 


جواپرشر ینہک تودرجدیم ی م کے جاب رسے يدش پوو ابرض رور یسل موں کے _ 

اک یدرک شیاه ارگ با تحر اتسوا له 
سے استقعالل نکر ےک مخور وش وإ اکان ںی اع اک نکی ابض 
جدا برك ساخت نی فطر اک »ول س بکرآن اندر سات کزوری پائی جا ے۔ خا 





این اس 195 


رها نون لگ راخت ی ایک کا شس چو وس کاس اصام سبط و2 
ہدتے ثيل - برعرجا نك ىل بلل.سرجا نك نشالى ھی جا ے۔ ری طرں زمرواو اس 
ال میں کچھ و کے چو ےکا ے دا یا شان یڈ رات ترآ تے ليان إن -ك باوجددا جه 
زم رداستحال ہہو تے ہیں اود إلى يهان شل ست ايك علامت .اذ جا-2 ثيل - 

ای تیت یں رای خقاف جام رین کی کے جاب رھ ںآ پ وککھیں ےک 
إك سك اتدركق ايك لس یا نات موجود وب برچ ا ہرک خو یتوس کی ہا کن کان ر کو 
ایہافر وج یکا جار یرد ےا سما ل کا ےکوی بان تال باز ر ےک 
بجا پگ یکو الیکا جھ اہ زی نجنا رور ےر O‏ ,تفر »رماع یا فا کد واا 
من پات سکره له دا از تج دوص رن ےشن ای ٹوچ رک سے ہی باہرتہ 
لا اک ریخ ریس - 





زیر تال جوا رل تس 


وه جوا ریز دح ی استمال بو ای »کت با بای ویره 
ان سب سل دوران انتوال پات ہونے سک امکانات +« 21 )ان فتل صكل ده يذى 
اقسام ثلا - 

سال تما ی ہے پت رک يرول پ فرق تانات کنات جويق مك 
کی ووم ری خر ےکا ے خو کے کے پک ری وک ی مجح می نل ہوجا میں- 
مل استمال اوردوسری اشیا کےا ت ركذ لا هنت ری رون هش اوقا تکھردری 
ال یاا لک یمک دنک نم وجاتی ہے یا چون مو نے نشا نظ رآ نے گتے ہیں سے 
سب یتر ے ناس یں ۔ 

پھ مہ اسک ت بیشن سی رک يجوب يلاستعال سك ياعث دالت وا »و 
پک رکا رگ سی ظا ہرک دج کے اتد ہل ہوکیا ہو یا بح ما دیرگ کب با 
اي ىول ری رکیقیت پہیرا موی مو_ 





یتیک ات 197 
منررجہ پا تام عالتوں میں پھر زاقٹ جواہر کے زمرے می ںآ ۓگا اور فئدہ 
و ےکی یا ے نقصا کا اعت وکا اسک اگوی ل اکٹ یا جوککی شر ے اکا استعا ل قور 
تر کرد یی -ا لول کرد - نگل ميت با یناب سب ییا لک استمال 
كنا نفتصان دہ ہوسکتا ہے .فو را سکااستحائل بن کرد یں اورا ک ج تا جا بے یدک ب ۔ 





جوا را لوطا نك و با 


سطور ذ یل نکی ایگ ایی موضو کو ز یر بت لا ییا بت اس رکا آپ 11 
نظرول لز را وكا ل قرو لکوطافت دینا اور ا نتصول مقصر ‏ موش انراز س 
تا رک نای ڈ اتود ایک بسچ لآ جک رتور یل مر «سيت ےط ری تکار آپ 
اذ يراستعال جواجزان تك قنك /خو يل اورخصوصيانت جل انا فک نس ىے_ 

جواہ رو کی د ماگ نین ما فا بیان یں ا م اک مو رک ول باکر 
ا یکرو ارش کے مر ے اور برقا علقول :گرم وزیا مبیرافوں سے ےلت ر رک اناد 
بريد كك“ ل قدت سك يفن ياس حلت تلى کی پت شرا عام را زمر ونر 
ز شی نکاسدد چیک رکا نے جات ہیں ججیکمربان اورموئی وغيرو مدر سح نوا اول بل 
ح قل - يقبا جرا تیا بویت حول ال وصورت بابرا کل وصورت 
کے نم سے ایک چک دار اور موی تم یک شک اخقارگر کل[ رارم کل سے 
رتچ یرال جهبال قرو لكوايك زندك دسية نيل دبال النك و ءکنوار ہی ےکی خو یکو 





و ۴۳۱۳ 199 
ش کرد یئ ہیں جوا نکواضمانی باتع نہ .كلك ست عاصل موق جز نين ياسمشدر ع براق یں 
پڑا جواہرانمائی بات اورضثونو لك دستزل سے دور ہوتا لان اپ دہ یات کے حر ا کو 
تحرو رال س ےکر دنا ينا سناكم ال يوبن تك جا ستو تم جواہرا تک فط ری خو لی اور 
حال تکوجوانسانی ہافتھوں می سآ نے سےتبد بل یکی طرگاحزن ہوتی ہے شیت تر تی در ےکان 
کی طاقت ادر پاک گی میں اضا کر کے ہیں۔جھ جو اہر ایک طول عر ےکک بےمصرف 
پڈ سے ر ے یں یا ن جوا رکو ستعا لک ےہ ےکوی غا اش ات وائ ہیں مو ے و نکو 
ترق وقح دسية سك ےک5 من ا ت کرد وط ریت کان ہے ىلك ىب ضرورت 
وآ سا ل استعا ل کے کن 

الط ری کرادم جوانرا تکوطاقت دیا نک بلاق تک ایک بت ری ار 
دینے سے ضس فک 2ك تن ال واد تلوط يكار اختيار اكاك نمام ان 
سبط ری ہکارکا می ک پیا کے ادردہ ہے جوا رک فط ری طا نت اور عا لت شل از توت 
اود پا جب ری ےحفص کو ہیاک کےا کش یت ؤال سن لیک وی خیرم تی شحاعو ںکوچڑا 
بنا سے سک دہ انسانی فطرت اور م شیا اا ا ےک اعت بت سور زب بل 
ترو ںاو طا تت د کےا ے ےل فط رة بیان کے جار ے ہیں تا ہم خیال رہ ہک 
کس یبھی بت رادان سب طروت کار س ےک زارت ضردر یآ موچ مرف کی ای ےکا(تھا ب یں 
متم رک پاپ کے تت رب یآ پ جا نکی ےکک وت کون اط یت 
کارکس پھر کے ل اختياركيا جا تجا لآسالى اوه راتوا تار حاصل سے جا 
کیں۔ 





یجوہر ات 
سورخ ریق 


دا ذند ىك علامت اورانرص رامو تكامظيرج_حيات اورحيات لاك 
ےصرع 71 »تام رر ناء ای یں وا بمو مو کا ناور لا تح راو امور 
رش سے ضسکک ہیں سو بات اگ جواجرا تکوحیات فو دی ےکی ہہ ای هک ےکی مو یا 
انت دس ےکا وپ رحا سے سے ررح کی رون مو خایت موک ےکنا مرف ی ےک 
مطلو چوا پ روسو ری جک رمق شلک رک دی کی رک اول لتخي عيفر ل رس يسور كل 
رو شش دا گرا جا کے ہاو ےج حرج غروبٌ مويف نے پیل يبد ا لو اشاكر 
رپا زک وروی امك قل لكل زكرن ولآ ياباب سک مان کر نکی 
دجست رقم يحت 4و 2کاآمکان اییہا ہے ے پیل جر شاک رکفو وک لیر ضروری 


> كل سك دودانن باج ركس اور وتو سےبھی یپا ا ا ور پر با بالكل هر 
سے کم کی کی وی وا مجن جو اع شی کے ما لل دثيت 
نار ہیں لا ےگا۔ می لکم ازم یدن سے مع د نج کناچا ہے 


1 تدرا “سا 

بك جداجرات ايك ںک اکآ پ ا نک ند دوق ل ركس نت ياندجبمل 
رون مون اف دنا ع يكرك نل يقرش چاند رش زیادہ زیاده 
جزب وی مطو رتا صل سے جات ہیں ۔مون سون ‏ موی اور ویر وا کک غه 
لیس ہیں خیالی ر ہے جا ریک چاند اورخروب ہوئی چاند راتوں یل کلک مورت د 





ی جویم ات 201 
کریی فانک ما2 تصالن +6 - چاند ی راتول غ لت چب چائ رغروب ہور ہا موتو 
اس کے يثك سے يقت ركو بنالال اوردوصری رات دوباره رت چاند کے جربل 
ور توانال 

اک پا تکوش کر ےکی ضرورت -چ كيال لک بيرول امرس ات 
نلك يللآ يكاذات ےس تھے ا تعلق ال توا کا زت رہ درک ر موا 
چ وروک ذات سح شکب یزرا كايا ل لجرا ب ركو اين تخد م ليلذ يبل ادر 
پر کول اورارؤاز سا يدانل کو امت کا كك جد جواچرآپ نے ہاتھ 
ٹس ڑا ہوا ےتمام قرو با یکاخ ای نکی تباب تتے ات نآ کیو ااکی کےنتفل ہونے سے 
متاق جواہ ری سکبھی انت ور از گی کااضافہہودہا ہے ۔ تح اشن او رتو جم ےآپ ہے 
کا کر میں گے۔ اس اھر کے خوائس واشات تل اضائ د يلوك بتكام کے ریک 
ضورت مول ے اورکا یا یراق سے ضسلف ےرا 


سض شا ار نے نے طاشن ینا 

جاپرا تک پی راش اس ی ے موی ہے جو انسامی تی رکا بھی حصہ سے سو بہت 
سارت رو لگرپ الط ر بت طاقت اورا بتک دے سکت ہیں ۔ ا کا ط ی تکار 
يلحت جومم بت ريق می کہ اکھو کہ کر د یں ۔ اس مقصد کے لے اسم کا 
اتا بک یں جہاں پبرز ان بت رول او كرو سے پاک »الط لزع کور 
کر جور لكل ال يبل سح يقرو لوج گرا گرب اور جوا رسک اروگر دق و۱ 22 بو 2 





شی جواہ رات 202 
اں با تکادصیان رتحی ںککوئیچھ یکگرجواہرسے جلگ رات كبو یبھی خراش کے باعث دہ 
جوا ہرم یداستحالی کے لی مفید ضر ےگا ۔گڑھھےکی تریس جواہر رک کے بح ےکرک 
اسے ین دک و یں اورم ول ات د كك ال جدابركوز طن سك اندر فر ےد میں اس مقصیر 
کے ل ب تک روک اوو ےکی ضرو ر تک نک ول ایک ف ٹک ککیا كيرا كاف ے۔ 
گڑ سے کے1 س پاس ا سک نان دی کے ےول بذ ایت پا وفی رواد تا کرسات دا 
کے بحآ پکوسارامیران تکود ناڈ سے ترو انج ءکپٹڑسے یا پلا کل وفیره ل بيلك 
سکن کل سایق فطق لت مس بی ہوتا جا ہے آنل ذ عن ل جوابرسد ذن 
كر کا مقصدد بجیادکی طول ےر د کج ہرک پراش کو لايك يريك على مول > 
اس لے وا ی ز من ن ہا ے الیل ورتا وال شإ اڈ م وااو ر روف ریا 
کی بدسلڑکیوں ےا کنیا ج ی ر 

خيال دسج يم لانن جداهرات يح اسقعا لكيا جاح جا پان نثق سحندرویردے 
كك وى مم ديق رون لے درا لايق یا رکیا جن _ 


پانی کےذر إ#طافت دينا 


جد یرط رز ترك #خ تل جہاں ہت رار یہو اورآساتيال فرا تمك ثيل دبال 
ال كيل فطتخت يرال دورکرد ياس شيرول شل دست وا اب میں تو قدرلی 
تن يكوك وفيره سك باد شن يار کیان دراه ده کرو یکا 
ار هت بات يدودر طرف ب اکان مرو ںک پانی سے طائت ری ےکا رين 
زریایک تدرق چشی »سکا_ چا لک پا ایق فطرق پا زگ > باعث اچة اندد 





ت 203 
ر کے جوبرروه و ےک ےج ایی اش ے س>- بعال بتمو "د إلى سعه طا نف 
د ےکا مر یقہ یہہ ےکرمطلوب جب کی حالاب ؛چشے با بے پالی کےقر ج بل مها اه ادا 
تله پررکود یا جات ہے۔ ال تہ پافی مال با امرلازم ہے۔ اکر پا یکن بر۱ +وا: وو چھر جمارا 
متم رم کل ت رگا پت رکو كلايخ وان کے اتبا ے پان سك بها سک ایکا خر« 
لیے ہو »وت قل ساپ جوبر کے اردور ا يتقو لك برو ے بتر کی کیفیت يبدا 
کک کےا نکی تفن تک كت نين لان ابت وت کہ يال كابهاة رمال مارک ءمناچا بے۔ 
جہاں تک اس کام کے لی ما ےک دن ےا وآ پک مہات د ن کک کے یں ۔ 
مک کے رت طاشت دینا 

دیزی چود دزن۷ پا لی گی اود طائتد چا ہیں اق شیا نے ای کن ک یھی ے۔ 
کک پت ونلک کے ود لاک چ کار اد ےکہ پا الس ایت کک کا یکو 
یں لیس یا سا ہوا شر ک تین کٹ نکش می پازا ر کے وو ےنب کک ریکل پر و ےہ 
گمزاراگمیا ہو یا لکو ومد لد لی انی می ںکھو لکراود پر وکس کر 
کک لج ةمك 211 درو یکی مو كبو کال ط ری کار کے جن ت تک ود اب فطرقٌ 
طہاشتکھود اے ۔سوالری صورت ٹل کی کی ج برکوطافت دیے کے جوا سے سطر 
مفیرخایت بسا ےا کر دگ رر یاسحندریی چھاگ سح حاص لكي گیا ہوکان 
کک امم 7 721 سب سم زیاوج ةيقر مک اذ ار سنا تنک 
نےکر ا ںکوخنودیں ليل اد شيش يام کے برت انف كل ل ران رای 
کے او رمطاو بيهر رك كر ده يا ره او يرضك وال ديل-اس برت نكواكردك کے ادقات شل سور 





لي جر ار ا هدر 204 
کی ررشنی محر نج رکدد ید بہت بی خوب ہے۔سودر کی شعاعوں کے یچ کته هل ده 
آتٹۓ ہوہا سمخ)ررابل' خوبیو ںکا خوراظہارکرےگا- 


ال سر اك امیر 1 

م یی یتو نک طرں ہیی ای موث طریقہ ہے .تام خیال رہےپنض جواہرزیادہ 
رارت ردا شی سک کے موز یاد ہاگ اوردرج ارت إن جا پرا کتبا مک ۓکایاعدث 
ہو کے یں ر ب سے کوت ط يتا سلاج مت تق بدلا سكوبلا مل اودال سك 
شعلوں ج ہو روكذ انيل مت شعو لك لوست و كن يمس کک جواہ رکا اگ ےکر رم 
اورا ےا س كش ينغ ركنا ابرا وطاق ر ی کاب عت موک 


اماءحس ے ایا تت رف ےطان د ہا 

رو نلکدا ےمد يال اذ وا ى خض رق خا لبرو کی وج مؤش انا 
جانا چا م ری دک چا جاک کے اا ھا رک کے توا ج دیا کلام رآ ے 
فو عرو ونون ماش کسام ار مكلام كت يق يا جوبرل ذالى خواضكو 
بذعا يايه کی ےم اط ربتکا کے روا با تک کے موف چاہے۔ 

وہ چم ریاجھاہراستعا لکرد پاہےاس ترک افزاری تصوصیا تیا نی ؟ 

میس جو زی کیا اک سكنيلو كام سمط یقت رگ ہیں؟ 

يإ زر داصلا ذائ سك وال ہس جوابرا تک اتا کان و وکیا درست 


جرک ترچ که ی ل؟ 





کی اراس 205 

ان تام اتوں کےسا تھسا تفر دکواسما حنہ کے نوائس اورآ یاقآ سک فجوم پر 
گ/ ود رکھن بھی ام ہے ۔ ایک ا عم الہ یکئی نم وصیات کالب ہوا ہے“ مت کی نوعیت باسائ لکا 
ر س کے لال ور مت بق اور و ل رکا کا ب ال ونت نش ٢ر‏ ج بک کنردان 
۱ ات یں لکیہ ہو ہہ رتاو ۔ ر اتا كاي لآب جك سما حش ياسورة ق ران 
يا آياعتق رآ كام يبل لاكبل ال نكو ساكل سك نام بمحروالده سك نام سك اعداد سك برابرسات 
دن کک یڈ کر یتر وں رو مک بل اوروعاكر يل _انشاء الثد ريط قدت فرو سك معالات يل 
سان اور ج برک ارا لاک اض ےکا اعت لكات 

الا هت ای کی رت سپ ارات اگرفرد فردا يذ حال 
کر سکت مو تو جوا بانسلا نوعينت كما ب کی رڈ فا یک یں مل ياقوت پرسور شس 


11 يذ هال موق اط عفر ے سوہ مر مکی ال سکع كك _ل یں 
طررح دير امور يبل ومو ستقال شل لاحك تن - 





3 ي 





بك اورت 


پر مرول گیل با جرا کرو وت ورحصول ولت سك ليه 
اماما لكا ماما تام ایک خا بل ا انان کت اورا مرا شک املاح ےیک 
ف كل ىت جدى بان کے دت ررت نے ا کا ان کا رھ ا کے نکوکی ‏ ب مرف د بال 
ی٭۔ ہر ےکا ص تی یی اتد مات اتال ہیں بسونظابرحة جا ننظر ے وا ے 
پھر هرفن سرت مها ایک زنل ی دپ ین نونک رح 
ای بوعرل پات لیر کت وکن ایس مول حم أن کنر توا شعا تن ان 
TITAS‏ یت یں۔ 
یس جو مر او الکو جر تشر اور ا ردپ کارا 5 
۸ س ند هس كوا پ‌مردهخیال2-1 بل دمن ال »اس ز ند هک ایک عام 
io ma‏ سدم رق زر قر ر لكلو شل چا رک دسا رک »تچ 
آ ‏ عنم حسم جولفن للع جاءا سآ بك بان ست جوف )سب بیگی زندہ 
یچک ا ںکا بی اڈ ہو ہے ۔گو رافک بات ب ےک یرف پنیا مک یفام کلاس 
۷ # ال اھا ی ے۲ ارعال ے۔ 





208 02 

آپ فو کی اشیاءٹش سے اورخودانسائن شی یرم گی ہرگ غارنخ موری 
یں بیشعائیں یہ ارتتاش مس بکو متا كر رتى مول ثيل - يون مكل خنعا عب کیو ںکیضرکا 
بعت ٹن ؟ کیوں بار با دکا اکر ےکر وانا خط ر کک او کی رکا یاعتث ہہوتا ہے؟ بو تفر سے 
فا سحل پیر بلک ولوار کے کچوک موتو ا لك طاذتت ورشعا عل ايخ خطرناك اثرات سے متائڑ 
کر كايا عمش تق ثيل دي کیان آپ نهسوچاک گرا کال ری انا نکر 
طور رمتا ےلکن بآ کی یکی ار ارتا ش تو تیں یں جواضالٰ اعلا او کت توک 
کاپ عث ہوں؟ 

حرم ابا کک ایی امم اقوت مر ریا اکر دنزے ات لا تحار 
اپنے اندد ایک اع ناشن یا لہریق لیے ہو ے موت ل ان کی خو وں ارتی شی یا ا کو 
کنٹرو لکر کتک E‏ 3 

لف جم کین کان دی ے ا بکک انار ٹوو رن یہ ری حاص لکر نے٠‏ 
کت صل سے شع ,ارا شنهارح بدك بترو كر استهال »روعال 
دا في ق قال سك بش عد ا رفش عق کل ترا را مور بمو لجال ری ے- 

آ یے مآ پگ بے ا ںک ہآ پ یتقروں کےکری اور رومان اوران کے رگوں سے 
اشرات کےجح تم لط رح قلف امرض م کے مکل کر کے یں _ 


قاری لور برك مض سه يرأيك فاص وال موه رانا 
تلام شس وی ظا موتا شکچ یوس بول کے جوانے سے بہت نظ ناک ما بت 
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ل ج یدگ ان توت رافص تک کی مو سال ظررعيذ عم کے افرادجھ بڑھاپے 
كسرع لايور > بول ان کے بھی خط راک نثابت ہوٹی ہے۔ ا سک شدت جب دا 
كى طرفم ونوييا نت ل حطر اک عر ووش شال ہو ے۔ 

زا ها یر سكناث ہون ےکی وج ول ےت ںاور 
مشتز یک مرکا کوک ینت راتا زک كيا ھا کا ررح مرجان اور یات کا اشا یا الک اگ 
ا ال فیرثایمت »وکا - 
باداشت 

یداش تکام کی تزا ےآ کے دالا مک یاو موی ےک غکای کے 
ا 2 ول کر عذ یات ردام بل شل اضا 3 سا اير وار ےر اب کان سے 
متواقر رن شک تفر ری الک تک شا کا غکا مت زب یاداشت ادرمافظ 
کک وکزور یکی وج با کیا دک ےوک سے فراعت لا پوت احا یکتری زصق 
مو ع ریا وران ا ات» ابیت ما ئل ں- 

بہرحال جوبھی زین جہوکواھی جوانے حرشن ازرعطار نگ با متاثر ہونے کے 
پاعث بیش وا قم ہوکتا ہے۔اٗں علج کے سے ادل درجہ پرزمدادردمم درج پرجان 
کا استعال صن ہشیت ضا لا کا باعث ہوگا_ درو نکا کشا ستما ات 


نےکر سے ۔جسماٹی ور هدما داژن باه ار و کے ياعث 


وار ے۔ 





یج ویر ات 
توا 

تال يا کات کی ایک وجو ہا کک دج سے وت ہے ان شل ستیگ اسبا بکا 
تلق بمارى روزمره زندگ کی عدددج رت زی ذ جن پرد با2“ انی تین بای و باو پوزیشن کے 
حصول کے لیے جس انی اور ذہہتی جک ءطالبتکمو ںککاامتمانوں کے دنوں مل راتو لو پڑھنایا 
نید نہ1 نکی دداکھانا' ای طر پیش ورلوگوں کےکا مر نے کے حلط یا Por‏ ا 
ڈیر او ر یرخا بآ ورادو یا ےکا انتا لی ورای اتا اذاسیاب ہیں جو بے خوا لی مض 
ظکارکرے ہیں- 

تال دو قا مك ذل اکتا ری ورس ینت ىق دربيل مسد 
وج ے عاتی میک ابرا وجو ے من موک ے مون نک تبرش دحتا سج 
درل خوا یکا شیارک نا ہے ياس عارش مت یےاا یلا مکی ہو ہیں تغل 
مر ]سال ے 2 ہے 

رمال سان اط ے اک یراو راسج حل ونا آوراعصا ی صول کساج 
اورکوکھی جوا نے سے عطارد ا سکیا مظ ہر ہے ال ط رہ رح مشتر یچ چھڑوں دج ر(جازہ اورسخ 
و نک اف )وترو اخ (د هن کون اور هگن ) اجان #وست هنا 
سك ارت تح اوت اوج رات راستعا لک میں ۔اس کے مات ات د ئی دورج انی 


کون اور رام هردرچضرور ے۔لا اشر رک زج سنا لک نا تيجا 11 بای سیب 2 
بھی ضروری ے۔ 





کم خیرات 
اپنٌس 


توف عام بل بش یآ ج تک بچھولنا اور در دک نا اڈ سکبلاتا ہے۔ يعرش دراصل بڑی 
آ بت تلق ہوتا ہے جب متا كرتا تو پیٹ کے سا میڈ سدقدر# كل ت ل ورد 
۳ نے انا ہے۔معد ےک خراپی اورشد یددردہوکتی ہے۔ ہوم د٘یتی میں اس سے شا کے سے 
دداء ےملک ہا ےا م ایل كك يلل ا لكاتو علار1 يرثن ست ايند کا کال 
دیا زا مرت فوسك أ کاب عت ہو نپ ہو ای ےا بقرتن مرجان 
اور باوت کسام دربن کرک علارج كل طاف یک رن ا ات کے ماک ہے 
نب لی اور و كوا پک نہو نے ججابین تتش يضاف تر خوراك اورز ياده 
برجم اور طافت ےکا م لے اتد ہنا چا ہے ۔ ہو کے وای دروک برواش تک هک ما2 علارت 
پل ہد رن چا اکچ پلا لے تو جا نک باق ج 


شور 


زاگ یا ری کرام ابر ايك الا مض ےجس میس بل ظا مم اور 
گردوں کے اقعال یں اڑیی تبد بی داقعہہوقی تلم گر مقرارز ياده موماق 
سج دض اوقات ال کے ظا ہرگ اشرات یا علامات ابتقراء ٹل یا یک طو یی عر سے تک غیم 
یں e‏ ہں۔ م ماق زورک چان ال تكا زوال ہو“ 2کاوٹ' پا بگا 
ا ادل ' گر دوں کے امرض تینک یاون سرت ی کروی ور ہے ین“ 
مار زم ویر الل سل ياعدث :و وا سل ؤ بل امراش ہیں ۔ ای وا ل سح ب يكار عد 
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درج توق اک س كل بہت سے دورس امراش لا نم زاف طور ير ين قال غناخت 
مول > وال ح دتوكول تيف مول سے اورتہ کا کل ور ظا ری علا مر ن 
ےکی بے بک ع ر کے افرادك یرک خيا لك جا قت ليان اب ييل ست نےکر بوڑھوں 
تك براي كوا سس تطره سه 

جواہرات میں یاقو ت ‏ ما اور پلڑسٹو نکا نیتال مرت لا ے ہیں زا کے 
كت ےآ ف یرو اورک اکب ا کاب ع ٹن ہیں۔لڑ ن17 لی در لک تکواکب 
یا ف کاک کا با ملق خی نا فغابت ہوتا ہے .را ےا ٹا اور توا گم تم راد دز بر 
خصوص]ً نم ثيل قراوذ :1 تح بونج می اہم ناخ ایی اس مت کا ارک کا ے۔ 


من ردک گام 


سروك ےم )الا تکام »ون سیب ون ام نف من انس وفیره حك 
امرض چان کامتاز م دنازرل شوتکو نکرن ماع سانش چ ا رآ پ ان افرا دنل 
شال تل جوان ا راض ے غ ووچا چا ہے یں یا راض اک پر یغا نک ے ہیں ا 
تفل إن امرا شکا کارر ہے یب با مر کول کباب ہگ ایا ج بان اعرف سے متا 
متا ستو وو ال علارح سكسا تخدسا تدع ريال نك استتهال مفیدتابت ہہوگا۔مرجائن دزن ٹل مات 
کیرٹ ےگ ہیموی ور پرابیے ام راخ کی دجہ پداٹی زائے می تاور لکا ماش ہونا 
بسچ یا ودب يفط ساكب ليث کی یاواد مہ تک کی لا ے 
ہیں۔ 

م رمان کک ای کر بت راو رم رو سے سوب ہے دہ اپتی سر اورک رم شعاعو ںکی 
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پول کت اا ےکا ہا عت بت يهال خنيال د سك جولواك مو مل با سان اورت نے 
زکا مک ڈکار ہوں ا کرجا یکی جاۓ زمرو مک استما لکرم يا جک میم مس ما کے 
مر یفدوں کے لے مہا ن‌میربھرے۔ 
ارا تلب 

دل سك ارا 1 بنك ل ثرت سے ہیں۔ اعرا ض فلب کے م یش 7 پکوکاٹ یکشرت 
ےل کے ہیں كوول عر ےل کی ا کا کا لے ہیں مب ترس وتو یکی 
کت ا مود ی ر جا شرا ل ہیں 

دل سك ا مردظ نب رخ وملا حا سفنت ہیں ت لوق برک رطان ول اور توس تک امراش 
اب اور پارٹ انی زو _تصوصا تن چپ یہاں پاو متا تاور پا ہو_ ولد لک 


نل پھد اس طر کا ےک شا مک کسی نمی طوراس نے شيك ہد ارت ہیں _ شزا رکھیں 
مرو نون ندل عطازؤذ لك انول ست نطلل ين در ڈور کے تاق ے_ 

دوا فلاح کے سا ا ام یرہ لى ء نون او رسک حد یکا يكها استهال نهايت 
مفید سے - ال > علاوه ری زمر واو رچ راا رک وی ای کے تیار ےس تھے اسما لکرم 
مر ی رار یکا با عث با ے۔ 


ام اش یفاب مرف ہے جآ رن کے جد یا می وی کچ یکئی حوالوں سے 
توبات فا كرما- يرول مانا سج؟ ال سك يارس شل زرا دق ديم حك 
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روایات چی٦‏ ری ہیں کی علو مچھی فى الحال تو طور هه تسف ص ري لك يكل وج 
عولط ری طور رال _عتجات ها لك جالكق س>- 

#ضش کے خرال ل خا ص خو راک نتن ان ۓے دودھ یا دودح شر ہوزے یا خخاض صلی یا 
اور دودح یا دوسقیرا شیا ءکا کٹا استعال کلم ر یکا با ع موتا ے کی دوا ےے سرض 
سك خيال ل جارك مل ابض سك خيال میں خر انی گر ا معد سه کے باعت بیعنل 
ہوتا سے موق طور هیا طابر طور ير پر هک مرن شل شل جلدابناركك يجوذك رسفي بو 
ہا > ال کےعلاع کے لے حا خا" موق" کب اب استجا چایے۔ 

زا ےش را ظ رر کت مکل ر ںہ اس نٹ علادوترز ہرہاورزکل 
امش لا سکتے ہی یا لول ےکا عت یا مددگا رہد لت ہیں صا محرا جو زا کے 


با کم یار دنس اراس میں زی کی متا جر موق ره یرتک 
م یی تالک زره سا و هک صورت لل شي :لمكا ستعال مفيدربتا > 
ج مکو ی طور راکو وف وق را سکناک سم 


یال 

ینا یا د کک صلا جت تا لعف روا اعرا کا شکار ہوسا نظردآ ft‏ 
ظا نا بنا ئ یٹ میا (وارشی اتل طور ير ) تي كسيد اکا نے مو تھے یس ہوا ہے اور 
ای ہی دوسرے امراضں۔ بہرحال زا ےکا و دزي گت ےکا بارہواں 
ا ھی ںآ کےکوخاہکرتے ہیں کرای حوانے ےقردا میں اویٹس ا میں مکامظبر ہے 
بر اس سح ی اروت نے ہیں زاۓئے مس جب بک راورمتتعلقہ امورمتا شر ہو ںتو 
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وبا م2 ٢و‏ ل ے۔ج ماف علا کے سا تسام یا توت »سل شیب او رج رت رکا استمال 


ر792 تاب 


این 

كنبا يان ان امراش يل سح أيك جتن كونا قال علارح خيا لكيا هاما تيا مول 
مهو ہومبوڈاکٹروں سیت طب حدید م لكلف نايك تیاب بل ۲ امل عر سے 
لمجا تک می خوش نصیعبوں کے ے یک 3 آئے .لی زکل کے تت1 ے یں بجی دج 
جک نکی الاک هط اللا ی ملک ضر ورک و ےہ مآ کل مه 
ياك ست ”فوطا رت سك لف يالؤومصنوطر ل نكي کار اجا 2د 

مرس تج رس لتنا ب كول متم ولى مرش ت یکیو بو کی طور پر ای مر 


حا ق کی رسن يؤل ادا رادا كرب موتو رم شک جز کین نا کل اورا یک جلر 
نان »وتا چات ال [وجوق -چ زک بات تمولیت ایک طو بل 
یر اور تال تن مرش ایق کک ر د ن ےی لح کے ا سات ےم اور زمر رکا 
امال پالو ںکوطلادت و ےج و کو مضو اکر ےہ ان لكر ن ‏ ےکی رقیارکوکنٹرو لک نے اور 
دوپار وبڈ حو سل کے مقر ے۔ 


ی ورال یو سرو ل 
الى مرش لکی وج باتک یبھی ہیں اورنضیائی بھی بلحاط زايا موا رجنى امراض و 
ااال عع شيك ہے۔فطریی طور پر برح عقرب اورتار: مر نی مور تلق ب 
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آ تو یں کا ما تک :مرا یاذہرہاگرزاۓے شس زل یا رانو کےس تس نا رو توفروكوتضى 
فا ےگمزوری اورتامرد رف نے جات ہیں ۔ اس مرش کے علارع کے لے ز ما رق دج 
سے جد یدتک بڑ یف ہوئی ہے۔امراءاور قش افرادا اعراض ساعلار کے لے بے 
عدوصاب رو پہے پیش شر کرت ےآ ے ہیں او رمیا بات دوائی سا زی سفن شل ابر تن طب 
جک پات ری سیم مود اكز يسني کیا جرشعبرط بكاماجراسية ايخ طور يرال 
مش دول علار يبل مصروف با بجوي علا كرو كيل ال سكسا تخدساتخترعرجان 
کا استعا لکر میں کی وم رکز ودی | مرش لخن وگ ال کے علا وہ ارارک طور 
پر یاقوت باستحا کی بردکا رای زور یکا ایکسببنال بھی ہے جوز یاده 2و جوا 
ازاوں یک موادر دپ اسک باس تک ور ےکی وتا ےک نک کوت یار 
س ہو _ ی ط رن یو کا بہت ز یادوخ ولص ورت يارب دا مرد کے جذ بات 
كم ياف ےکک ہے 
رکا یکا 

عمو ]اك يب لك یار خيا لكيا جاجا.س>-جاتم ىق مر کے فر داو ان موک 
7 مس تیز با ارو جو ل سررخ دا ےتک لآ تے ہیں ۔کواکھی جوا نے سے ستارہ 
مرت کم ہی دج ےک يداس زاس او رابکی ای مرش کے _کار کے ل٤‏ ے سرع 
كس سر چادزردال دا گے سو کےکاو نی انا تما مرج ل کیا جات ہے ظاہر 


بات سكيس رن رك یقت مرت ےکا ممکرر با ہوا ہے ولاج ساد 
اتس رر رما کا اتال مو یت »وت سس 





ایا تم راو وی طور يرابيرا عرش ہے جس میں خو نکی پیدادارمتاٹڑ مول ے كوس 
ل ايف اام ويلا مجو حالس جب شل متا شر مورب ومو مش لاکن ہوا ا 
تبون اورادرادى طور يريم يا حيس كا استعا ل مفيرابت موتا ج- 


مق 


مکی کا مشش ماري يلك من ايك غاص اتييتكا ءالا كنب_مرك ل فكارفر ولول 
و تے سوگمار پا مو حاو كول يضخوره وهر باجنا عج کین ناجو يك اليا تی وره 


یرذن لاه »در پاچ وه ی ول - ع لازلز نے کے وٹ دیپیتر کے ينه سح كال 
و لمق ا مض يل دورج دمفيرشابت مول ہے ۔ بج رعا لک ی حاط مت يض داص دس 
کے باعث وتا يرت لک کے دالا یں وچاد یکرو نے سے ا س کا !کیک 
ےا جما اسا عن دان دك سا بو ر ب نوی نچا جذ ان 
رورا "کلیف سك با عن مت اب یئے وق لیف کے احرف ردا ی طح کت 
مب كول متا تب ہکا رتلیف نی ی اس مرش کے شکار افرادکونش ہآ ور اشیامءء 
وار »حطر اک اودر ریک دا ےکا مول دورد تچ - 

یش ادا ی مورک تھ سپ کک ای چان حت کے جوالنے سےقرد پراتڑانداز 


اننا سه - 
دبا اور فیادیی طور پر برح تل (طالع )کے جح تک تے ہیں مرو اک مرا 
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کولب سردا دوسيه کے جوائے سے ام ارات کا اظہا رہکرتا ہے۔ عطارد دای 
اعصاب اور یراون باد (ياداشت اورعا فل ) ے وب ےج بک ترو ای یناو ٹکو 
كنفرو كرتا ے۔ لوں پال ریب مراك زرد او ر رات رای عرفل کت افزاء جوار 
ےم اک مل اگوی کیزیت کے ےعطا رد تراد رم ر کو بر رجرارعیت عاگل 
ہے یل مس ا کو اکب پر رای یاب یاز كل نظرات مرضل لا كاي عد بر كلق ہیں- 
اس مرش می فرد کے وش وحوا سدقت کے لے عل مو ہے یں ۔ پیک کیت رکا 
تاك عرش موم اور جوا چ ر ےک ری ا ات کو اضرو رسا ےے رکا چا ہے۔ ای مش میں مر 
مرها نکا ۱ تیال صرفت روک موم دل »وک - 
دقان 

بیایک ایام شی یشک غر فروق ركت كل مووال ول 1 مون جرس با جرک 
پیلانظرآ نا ظاہری طور يران ے1۶ وکوک جد د چا کے رقا بنيادى طور ير ىلى 
ا بل حك باعث وجود ث لابج رمن کون رخ درا ل ا نك ثوث 
پچھوٹ اورصفرادیی مار ےکی تسم یس ز یادٹی ہوجائی ےش اوقات د یک ا گیا ےک لیر ياه 
فا یرہ بخاراور برہقان زدوفرد کے تو نکولکدانے وا بھی اس مر کا شنکارہوجاتے ہیں- 

لی حور خسن شیر کی اہ مگرداراداکرتا > يار عضوب سوج ب کی زل 
ریخات کیب اد بر رطا هک با رت تلو ای مر شک نان 
ا امش 

جواہرات کے ھوانے سح يرارح سب سے اچم ہے البتہاں کے سا تلم بابب 
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_ رگ سک ریخات ہوں کے _وولوں یتراک الک او راکئے کی ر ستمال ہو کے یں‎ 
امہ بات اور ز اث شی سرطان اورت ری لوث نكر ضریر ینیج اوران کے لے سے‎ 

گی ا اکا تما لک یں ۔ 


21 


ياد لور پر ایک ری ہے۔اس می وا مم پر خاش ہونےگق ہے۔خاش 
اش اوقت تخت ارجا ےا بو مشتر ىك بر جری شل‌موجودی 
اور ںات رای مر شکا یات وق یم لوی موو ی سمه انل یل زدیا 
ہانے دا نے فضائی نود کي مواد اور کنا لک مسق کت وی تور ا کک 
پت ا ےکر ات متت یں ورمون کا استعالم وو نر ےگا- 
یل 

یکو اط رے اال او کین عل فان ل - رش اکل محر ےکی خرالی کے 
اث :لی ہے۔اس مس پیٹ ورو محر ت ے مل ورو پا مخون] لود پاخا نے وغیر ایک 
ما مال عاامت فل - لو لآ یکت ومو مرجت ةم ال سكيلا 5 یا سیب مس بنيادىا 
انيمث موك مكل تیر ہی فلاظت اور رگراک لوحال کو ا رات کے موم میس اس کی 

الكل اس سح زا سک وتا اور چٹ اگم ار ی س>-مرتا ان 
رو اور برح ں ہے بوتت داغلہ ےم لام ہے۔ جاہرات توا له سح زعرد» 
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يات »داش ف ربكل اورتجرالتمركا استتعال مفيدتابت متا سج_صاح ب مخغرات ذا سي كه 
حال عتم اورمتررج يالا پچھمروں کے نجل ات لک مشوره و حك ل - 

ليك باستكا خخيال رحبل ء بيك حجان ليو عمل ہے اورٹھی علا بھی اسی طود پا م اور 
ينيادى انمي تكاحائل سج وى مرل ہو یتر وں ےکرک ا ا لای اضاف علااج حك 
طور پرہ ایک حددگا رر یق ہکارعلاع کے طور پر لیت چا ہے کیونک یی علا كل ابن ایک امیت 
ے۔ 


کن یڑ ے 


یک امک پیا ری لے جو چوں سک قوا دنت بت ز یره للیفت ده سب عام طود ير 


پان سال لک عم را ےکن ان ہونے بیاچودہ در سالک کت لیف ز ياددمتا كر 
چگ سور جانا لک زا علاعت ہے سق له كلكا نلوك يشت ےکن 
دی رتلیف ر_چفرد پچ کھانا جج مض ہو ماج سے مقا م دم کی فک شرت 


بذ جال يعض اس فاط تیاده لیف دہ ہہ ےک ان کے بل رده اودارا بھی 
فرد ہلآ ور ہو سے ہیں۔ا لک دائر وکارمردانددز نان فى اورتوليرى اعضاءق یر لتنی 
سب اد با گه بل‌تگ جا تسب - 

کوک وا ےش ےا کا کر نے کے امکان ریشن ہدتے ہیں جب مر دصرے 
رک مايا مور ور جوم رت اي زد نسم شک یعرش 
بسح ه_الرعقربكى الام مج ال رت لضرورتضى اعضاءعتاث ہے ہیں اورفرد 
ان اعضا مک تشووضا عل رکا وت اورتخلق ا را کا شکار ہو جا جا ےا ی كا علارخ سرخ 





9 گیا 9وامرائد 
مرمان كل ءاثاسب- 


کات ياب 

پاب ایک فطری ماجت تام ج بكثرت سے پیتا بآ اود ا لک وجہ 
یجاب رو کے باداش تک ےکی صلاحی تک یگ موتو یہ ایک قاب لآو رار كو ييا بكلا 
لر تک ی ایک وج جات ہیں ۔ ان یں موم :قوف فا اورجسمالى عورا شال ثل- 
بھی انا مثا فى زورك الي[ ىك اعت جزل كياج بك جو دا سعقرب» 
مرن ميزان اورز جره بتيادق طؤر يرمتاتر کے ا ےکا رو ے ہیں ۔عقرب مرا نی 
اءضاء ج بكلدميزا كز جر امم زورتوليرى طلاحيت لل زا کے ج ب کی ان 
بروع وکواکب کے ایج تے ماش مو ربا موكاء يرع كوول رآ تا جدابرات کے جوا لے 
تس رر رما کا تال کٹ ایا عت ہوا 


مير یشاب 
بال عل بي تكليف عامطور یر اک جل .2 ركم لطور يرجسسالى ييار ئيس بلاس 


# لک مو ریت ما ل تسوت یط شاب حاجت راغت :موف ست 
ل شرو پا ت کش یی استعال» بت ز اد تکاوث تفا الب تکگی »وال 
کے ساتھ ہا کی رابا شل رک راعشا ھا سیا نے تيف ا مر کاباعث ہوگی۔ 

ہی مارح کے ات ساتم تیا علا یا چ شس احال ره کی بت 
طروری ہے۔ جواہرات شی مرخ ران اور زمر دکا استعا کت یا یک پاعمث ب وگا- کر 





0 
اگوی بن اکر د ےکی میا سے ل اکٹ میں یت رکا ج واناز اوہ مید بتاے- 


درد 

عاك الکا يعارىا ے جوشایدصرف انان یو کر ے۔دسرے چاندارەں 
مت جانوروں اور پرندوں شل بیہ ہک کنا تی وی ۔شایدجیکوکی ایمافردہوگا جواس يبارى 
كال تل شا نام سردر دلگ يك وجل ا لک وجوبات مل بہت ز شور 
کث ومپاح معرے کے ام را( ی پ رای چو اناد تہ کا تم ما »یر )کول 
دوسیا ملیف وک ےب 

موی حواسل ح تا رومضو یلاکن ہے تل ددع کن جن متا کر ے ہیں _ 
تغل نوع کی رورو شا کل بہت اہم ہوجاتا سے زمرد ازج ات رس استعا لعموب صحت 
یا یکا ع وتا ےد 


پا نی مل پر یثر 

إل بل پر یٹر یا بلندفشارخو نآ کل یف عام ار موق >_جسمافى ورا سح 
بذ کر کف مرش ہے۔ بہت زیادہجذ با »کورچ و پار ذ ہنی پر انی اور نات خوراک 
ا لکاباعث مل رے۔ 

کوای حوا نے ک ےک یو و مین شعن ہت ہیں شک ادروئ كوا می بای 
امیت د جا موں اور جراہرات کےا ے ےترک كبك وجل ماهر کے ہوں مفیر 
خابت ہوثی ہے۔ ایک پھر کے استعال کے جوانے سے بلڈسٹون کوبھی مفید پایاگیا ے۔ 


ہے 





سار 
۷م ا ل۷ساد:یاچاندگ ٹل استما لکن چا ہے- 

ورن ارس٠‏ یاتات ]لم زعرد» بارخ »مروار يد حجان ابسن اوررقو ن شال 
إل ۔صرف ایک پت رکا تزا کن چا آواپنا وگل جرب زیاده مت ”کر ہا مواں 
کے ل ےبقر یں لس شس موتو اتوت مرو وتو مرا تم رہ وو موی کا استتعال مفیر 


مات موک 


چ پا 


بے ار سے اکل گی جات والى امرض ع ساب شر سج جد جل ع كال 
ما یاں نظ رآ نی ہے اقم چا یس بل ےکی ان سک سان و لے دین۔ بین جچوں کے 
ل البتخطرناكل كناب 0 ج- 

اس کے علا کے لر رجا نک استعال م رور فی ر ر ہا ےو رصیق ت مر ال 
ارگ کی جخیادی دج ہے با کی کک ا کے کے بوک ب ر گی ر ہے۔ٹو کے 


طور 4 يا تون ععلان ezz lS‏ اور رون اورا کا استمال 


مفیدخاہت ہوتاے۔ 
سر ريك اورم رجا نكا استعال اس مر ( جرت )کے ۶ا ےکا ا ہے۔مفید 


ابت ہوگا۔ + 


مات 
ایک الیا يبت نأك مر ے جول اوقت سول انا "کم -اندر پم باحتا 
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رتا > اوركولٌ علاصت ظا رم سے خی رسا رر ےتک مکو اپ قگرفت می اس طر نے لیت کہ 
جان 
الملا سك يذ جا ست ہیں ۔1 ہ جک لپھی عطاح میس جو ٹیگ رفت ہویچگی ہے اس کے بدننظ رکہا حا سکم 
سب کہ ما سوا کے رطان ےآ رک در ہے سك يرقا ل علارخ ہے تا ہم ا لکا مر بیق علان قر 
مب ططو یل او لیف دہ ہہوتا ہے ۔ یو ں تو سرطان وٹ کے اشنم کے راب ہونے 
بھی ہوسا ہے .تا ہم بزیادی طور وہای مکی يدحول سے متعلق ہک جب بے قاعدوطور 
پرپچیاناشرو ہو جا کے یں توو ہی ایتا لدی جا رلا لچ ںای کے علا کے لے 
02 یھ را لی وشعا ع رای اہم یں برای سنا پرنیننی ےئ الات پر می زک را 
چا بے خا ص طور دار ال ولج ود زر سک علا کالما 

زا سے س تر کل اور ضت ری یک مرح تروق تفت + وک ہے۔موزوں 
بكم کے موا لے توا کی درست رامال اکا سے تا مم رن اور زمردزیادہ 
طات در جاہرات ہیں - اکن سا و وچ من متا وا ےا کے وا کاک 
کوچ لی جا سکتا ہے۔ 


امراش کان 

انا نک یت کے سا ہی بتک ایک جنگ شردر] »دا ایک مره کر 
اتان تی سے رساج د ےکآ اشا مات ہیں ماضا۔ زند یکی ڈور 
(e‏ ہے من اتی یں گت حا و نکر نلج مکی دج شرع موب 
ہے۔انسائی زندگی کے ابقد اَی چتدسال الوا سل سے بت( سے یں ا ومولودایک کے 
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درک پهاری کار موتا ےم رتو انا ا لکمویتکا شا رگ بناد بسچ -ال کے مہ 
تج هربقم بو + تی اک او کی مرف 
آذ ہے جاے ہیں ۔ بت کی جنگ کے شکارپچو ںکواگراعل یس کا جرتم رجاندى مل ج اکر 
ناد بجاو یہت سے ام راخ سح تفاظتكاف ريضانهام ديا -ج>- 

ججرانتمراور جا ندى دوفول خنفا مخ ثيل نام يول سكتدا دست بال لز یادہا جم 
نک ابتراعر: بجا ل فطرى ذا ئرق رساخ ت1 ا چالک اڈ ات دو رک نے کے 
لیے گج نتم راور چاندی مز وا زرك طان تن - 


موا 


ایک ایا رش ادن با تا پا ه- ی شتو ردو اک 
مرن من چا سے عونا د وكنفزو لك سل س1 هقی اراس اور 3 
کواسقما لکیا جا ج۔ے.الینز اي ما سہت ےج راو رر زلوارن لیگ استما ل کی ا کک 


ے۔ 


کم رک رو 

اینگیس )کال گرم کی جک لکا د یں ہے ےر وکر ےنوت کے لیے مو خاب 
ہگا۔اضانی فوائھ کے موا کے سے یھ رکم کے نف یقتوں سے ححف د ےگا ۔آ سی اشرات 
ےکگھ کو تو رہتاے۔کروچادو کےاشرات کے دٹح کا 1 با ےکچرک يكارى كه 
وا ے سےبھی سو ماناجاتاے۔ 
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استهال ‏ يبل اک کے ارال يد یا يا حفن یا دارا وك كيار وسو يا رمن 
یاسات دل نکر لت ومغیدقاہت ہوگا- 


وم سلون 
دماح کو طاقت ری ءذہنی سلون کے حصول کے لے سز رن ک کا جیڑ استعال 
كيل دا تناف» ركو لكا در وكرناء پچٹنا وغیب رو سب اس سے مت ہوا ہے جتناجی ڈکا نگ ہت 


موك تناز يادومغيدموكا- 
اک واب 

خواب ںؤ راا ہو قوف رڈ وکرو ے وا ےقوا بے ول »ین پرری مون موو 
تر می نک ر ستتما ل مقا ےگا جیب اجازت د ےتوکوارٹز (وعواں رگ ) جے اگ ری س 
zl Smoky Quartz‏ رن کے سا تم لاک رات کنا عقر ےکا وان دول 
اک تست کر مب 


سرطان اضر 


کین ریا رطا کا مش لیف دہ ین امراش یس سے ایک ے ددا علا نع کے 
سا امرخ نيرت 29 ,یں 
کر ی ان کا تک اک اگوی کش انما لکن تون یتر و كوا كنا جد وا 
لیس یا فکیشکل میں استعا لکرس ہیلا باع ررح درمیاان لخن دا کل طرف مرا اور 





ما 
یع رف زم تداتیں- 


کاراگاژی 

اتير جو خا لب ستہری رگگت لے ہو ے ہوکوگا یل لکالال میگ ژ رفظ و ےے 
اورحادش سےتفوظا رکھنے کے جو انے سے وڈ انا جا جاے۔ 
فیپ ا نے ےل 

و« جو كي نجل چ لف رن ںیئ ن یں اتر کی ے إن 
مشش ر لش كا لتقن ال چا ےت اک م یی کے لے مون سٹو نا 
استعا لكين يروث ال نل یک فا ككش لويذ یقت پی دا تچ 


جوژ و لکاورو 


يارى انال کا ایک اہم ہے الئل لال ول يارى ١‏ غنتام زتد لكل 
رف سالجا م انا ت کو ںای چا ری بے جا تک مون ب ای طر جوڑوں 
ل درداور وير مراض يلجتلا افراوكو اقوت اورم رما ن رخ کا ستما لکنا چا ےم غیرشامت 


و 
ہوتا۔ 


وجدال تو لٗاورآزواح وغوکلا تک خر 
وہ جو ودای قوتوں کےےتعمول کےخواہش مند ہوں ی چان ہو کہ ا نک دنا 
صسابئنیں ترقی پز یر ہوں اق رارواح دموكلات وقييروكا معامهہ ہوتو ایی تما مأُ مور مہات 





228 ARÊ 
سك لے لین اورلا جوردکا انتا بک میں۔اانع کے اندرالی یحری وطلسمالی تو جیں ہیں جن کے‎ 
مهروما‎ (zs 1 اڑے) تان دہاش لر اورامره و ں کا خولصورےتو از ن تا‎ 

امال شل موي تكاعا ل ے۔ 


الى حالات شل بترى 


دوج الى محاءلات ل ببترى اخ بمول اورتصول وولت او رکشادگی کے طالب 
مون إ يسنملا يرارح کی لكوي ناتالز اي رت داثول تنل بو 
آوز یاد اتر ےکا رد با رضم ورای کے لیے اناوت ضوخابت ہوتے ہیں۔ 


جسا ی کروزی ا وتو نک ژراش 


دو جوا یتما لک کا ر ہوں جن خو نک ردان کرو شآ وهی ز با ده 
کبھ یک یا خو نکی بڑوقی رک روآ مو جسا ىكزودق اج رن ريا ريك غالب موتو 
اي تنام مل جل اما تملا که ده باون ےرت این حر ی خصوصیات ے 
فائدها نحانايا يه _مردوعالتت جوا ل رر رومعاون ج مرے۔ 


اميلءطا ذت اوركرم جو 

تی شي يلكا ميدا نكب عور يرميدان بتك مدتا > بال أصولون 
ثل فرق ہروا سے ما مكاميالي ‏ ت تخالل وروی بو پا ےکی 
ب یکی لک شوق ہولطورکھلا ڑی بیڑسٹون دور یاقو تکااستعا لآ پ کے اتر رغ مو یکرم ج 





گی او اہر ات 229 
اور طائت پیر اکر نے ہے ساتھ ھ1 کے بڑ ھن اورکاصیاب وت ےک امنک دبا ہے۔ میم اور 
و ا دوفو ںکوت زی ؛ جس اورطاعقت د ےکا با عث موگا_ 
مھا مل پرغلہاوروہش تکا خا مم 

ارآ پ ایی ندگ ی ر کے پر یور ہیں جس می چم وت این اور نو ںکا 
توف اور دہش تآ پ کے کر پرسوار راتی ہےتو پچ رجواہرات کے جوائے سح بلسو کا 
استما ل ٦‏ پک ذہنی رو عکو یا05 بے اور اشن کے اغل ارتو ڑنے کے لیے مو رہ ےگا۔ 


نوس سے ادان لالب ومنت اورتو ف قير سكا سيا لكر جد برست هد 


لاكق >- 
زی اورسف د | 


وہ جوزت ری كلف ای کے ir r‏ يولول لول ركاوث 
ا يشال 1 کی موی ہے زان ازمر وا وروک تما ل ل ا ہے زنر مج چ لآ نے 
وا کے مآ ی کل کے لز روس تک ری نوا لکاعال جو بر -و«جوگزور یکاا رین 
اور حت توا متلا ہیں ا نکرتر کت اورطاقت درم -تصول > لے رول 
استما لکنا چا ییے۔ ا لکوق دم زمانے سجحفظ اورطاقت سےخفسو بکیاجاجاےے- 


ناکروچاوو و 


چادو وک روتیرہ کے معا للات لخن وتقاشت ے لے اویش می کا استمال 





ور رت 230 
مق مور ای یا سول سینا اگ رکانے رن کا اور اسل موتو قا رہ د ےگا نل یا 
يلا تدكا يق ميركل موجا_جادو جا سكالا مو یا سر ایا یا پیلا ال کےتحفظ کے جوانے ے 
يواجر كر سلبلا تومفيرنايت مو 


یال ووولت اورا وول 

رول تک تن کول وق مال ی7 سودگی او ردول تك ينح ول رصاح ب شورق 
خوراش موق دكت ساق ةيلا اک يرق وا لتك استعا لكر بتو ابر 301 3 
حصو لن عغرب کین ا نکود ولا کی شس رت و الا انا اتا یے اورخيا لكيا جام ے 
کہ جوا سکواستعا لک ےرڈ ری یاقا ن چات نب 7 کی بیرق ذا شك اس وق 
ت نامدا ما عت ول - 


ارک زو چا و نیو 


# شک مول من مان انتک جات 11۳ ارفا قور تك ضرورت مول 
سج شهار یکی بو کسو مگ رکا مرکا ما تصول - لیے ضروری ہوتا ہے ما ہم 
میا بت »روعاتیات خر ۱ ورا ےدک رکا مون ل ارتكازلو چاوروئی اکا عردر حضرورت 


مول چا ل‌صلاحتگ بوعونی کے لمر ال او رلا جور رک ستم) مخ تسج 


لاطا مش ٣‏ 2 


اك امراش کےعلارع کے لے لک مو تر بین ڈاکٹراورادو یا ت کا سہارا ليت یں _ 





اف 231 
کن ان راش کے ا ات فر دک جا نکس چھوڑ ے ۔ جما ر ے شو رہ پر اع اور اکل 
كارش ف كا استها لكر ل واعيل _- تين إن امراش شل اصلارح يدا بمونا شورع 57 
زا شرط ہے۔وہ جوا ہے علوم تلق ہیں جن میس سال کے ماضی کے بارے بتایا 
جا ا ہے مت علوم یتو ایی ےکا موں میں عہارت کے لگا رن ف کا استعال مقیر رہ ےگا اور 
یا نکوت کی صلاحیت میں ضاق ہوک اور اضی يذ ھن میں مہارت عاصل ہوگی ضا علوم 
کے ما ہ ری ن ھی وحیدراٹی صلاحیت کے اضا نے کے لے استعا ل۷ کت ہیں 


کر ہہ اورخڑداخادیا 

اک رآ پ ےآ كوا یکیو خی والول بش2 وت نود ات 
وير اعت رک موط اذر ای ان ركو كول كو كو ںکرما مو جر پکوصاف را گ رتش 
استعا لكرنا ها يآ لكل ہیں یا لڑکیاء مرد ہیں یا گودست ری چوب رپ > انررتود 
اعا وک اورتخصیت ش‌کتون موس ] ارد ن وای تام این مو علا سب مت» 


ا داورا سے دروسپ[ کک 
اررض جر 
يكرك ا عرفل سحت ياسذ اورم ست ذ برسي مادے خر خر نے کے لیے 
میا رٹ فکواشھی یا کک یش ٹیس اتا کیا جا ےتو اع ٹ ھت ے۔- 
نظربرے حا ظشت کپ 





ی ات 232 

ده یاس نون رلک با مو یا عم اد دوع چرس دا با توبصوررت 
كل صورت -ك ےج یا اتکی عادات واطواركحائل سن يإزياده يذ عت وال يا اب ىكالٌ 
كسد وا سل یاک تیک دیول ل باعش نظ رت متا »وف وس هو هه 
لڑ کلکیوں دريو لكا اريك ل اوكا ی اها د ركك سلاسينيا كا استها لكرناها به 
نظ کے مرج کے لیے مفیدادر‌و حری جھہرے۔ 


شش a‏ 8 
وہ وکو ں لر ين لجن الف إن کپ یقن مق يتدج ككى > يان 


شش رل وا نکی پائی اتی ےت اس مت ےل کے لیے مون سٹو نکا 
استھا لک رڈ زت ا شل ایک ناس م ل جذ ینت پی رتچ 


زیرگ 7 

و جو ترك سمل نک را و2 ور رقم رک تک ركاوث 
ایشا کی مو ے بن کو سنو تال ]پاچ -زندگ غل چپی یآ نے وا نے 
ساكل سكل سك لے ز یروس تکرک خوا کاحائل جوبرسچ - 


اقا ر 
اگ اہم میاں جیدی میس اتان دحیت او رن اکن چو ای کانی ک1 زموه اور 
سافن پل بی ےک ش ری جیا کو مون سٹو نک اگوی کٹ یا کافو کی بالیاں دخیرہتقفہ 





00 233 
کے طور پر دریں۔میاں ہیی "یس سے بج سک ی بھی خواہش ہومون سٹون ےکرک اڑا کو 
ا مال یس لاسکتا ہے۔ اس جوانے تس ل یا پیا زی يا امى تى قرحي رمت والا مون 
أون يإسغييراورغوبصوررت مون سثون فا ئدومندر ےگا ۔گرم جوگی او دحذ با تکوا ار نے کے 

لسر با يياذى ال اورتعلقات س ایی تراز نوصل ے ےر با کا تلا مون سٹون 


فیدر ےکا ريط ه- 
لی یکا لیے 
وهجو ال مخائلات میس ہیی جات مو ]ور صو لوول او ركشاو کےطالب 


ہوں و نک ا مراک كل او ا کت تالک پا کے ا اگ جع دانوں پشقل ہوں 
قوز اوہ بتر ے کار و یاز ٹون اورحوشھا لی کے لیے اس کے اا مو ایت ہے یں ۔ 


يال ووولك 


دولت تا سل موق دنل مور اوزرو تک باعل برصاحب‌شعوری 
خاش بو ے نت کے ساتتحھ سا جا ریا کا استعا لکیا جا ےتو 2324 3 
تو لمکن ہے مخرب میں ا سکودول تک یکششش رسكن دالا من جا ہے او ریا لکیا جا جا ے 
ک جوا س کواستعا لکرتا ہے رو یبای پ عاشق ہو جا جا ہے ۔آ پکھگ ر یڈ ا ٹک ای عا 


سے نامر وانماعة ين کے ہے ہ 


تصول دولت وکا ما ی 





234 003 

تز یادها اتوي ليان عامطور يراستتعال نہ ہوئے اورز یاده لش ترمو_ 2 

كل دجت لا تلكا ال ايك جد جرت لو بلؤسثون ك نام ست زكاداجاما س>-زراتقّدك) 

سے دوت سك جاده 4 طور يرمتهارف _تصول وولت (وركاميالي -ك لیا لکوت 
لأكث ياساددعالت شل اسييغ يال يلؤسثو نكوركعاجا )ا سے 


زا جر 


عكر امرض ے ھا ا 0 اد فاد کے کے لے 
کارت وار يال السك كل هن اقا کی اس هو رت رت > - 


كيل اورككا 2 


خقتت یط وکل کا یرای ‌طور پر یراجت »تج پا اأصولوں 
می فرق ہوتا ہے. حا مق مکالی بس ےسیپ یتو اناگ یکا اتی وٹین چجبوں پر ہوتا ہے کی 
کی یلک شون راو رک نو نالپ همم و گرم جر او رطا تت 
پیر اک نے کےساتھ1 کے بڑ نے اد رکا ماس مو لے کی ایک د تا ہے جا ڑ یو ںکوپلڑسٹو نیا 
استعا لکن چاہیے۔ یم اددد ما دوفو لکوت زی تق اورطاقت دی ےکاباعٹ ہوگا- 


یما لکن 


و جوا بي یمس ون جنس سکن یک پر تا جاعا ہے۔ 
تق علوم توا سكا مول بل هارت سك _ليدكا رنث بالا جوردكا استتهال مفيدر ےگا اورشن 





“لل "امات 235 
گی کی صااحیت شل اضافہ ہوگا اور باضی پڑ حث مل بارت عامل موك _نضيال علوم کے 
ام ھی ود ال صلاحیت کے اضا نے کے لیے استعا لکر سکتے ہیں_ 


حول طاقت وو ا:الی 

وہ ج رک زور یکا شکار ہیں اورسححت وتواتالئی کے متلاشی ہیں و نکوبہترسحت اورطاتت 
و رہم کےتمول کے لیے بلڈسٹون استحا لکنا جاہبیے۔ا لکوقد مز مانے سے جحفظ اورطاقت 
سےفسو بکیاجاجے۔ 
بلڑشوگر 

دوامرائ جن کے باڑ ےکہاجا تا ہ انال 2 لمجا .2 تل ان ثل سب 
سے نایا ل وکا رش يرول لور جرهبرم ل ىكل محر فى خصوصيا تأور ا كل لبرو لكل 
قوت کے جو انے سے ینا كياج بلزغولر جب امراضن مل يدوا سك ساتخد دعا كا كام 
کر سور ریش سکواسشعال کی نشی وت ےت ے فا کہ او رکٹ ہو 


2 
تردرد 


وه دیشر در کا فک رر ے یں ان ے لیے ایک جواہرتی قارسو لا ري ركرر با مول 
الثدك سب يببا رض تآ يكوا ل موق ىعرش سے یات د ےگی ۔مون سشونکوارڈز بحشی رکٹیلا 





دقن 236 
اور لا جو رواو ایک رہ مايق یں ج و اکر ہا کے يديا ندع لال-وه جوز یاه ری كر حت ين 
صرف ل جو رووا ستها ل کر ی _ 


امراش قلب 

ذ يادوت انان لك زنر یکااضقآ م وک تلب یٹ رمو نے ہے موچ لیکن زندگی 
كوش سكوك فرارئيل جابتا-ز ند ىك حفاظت ايك ججهاد .> -كوارف ز جوعلا غير لیے 
ہوۓے موا مرا ضقلب ےچ غر اک روو را خو فلي كؤروال رسك مل موث يان اليا >- 
کوارژ زو ريك ]انا عن را لز فلب ےکآ کے یی رد رر ےکا یلکیل وارز 
ال سکاو سکس تما ل کر فا بر م موک ر 

و تن و 

أ كا وذ ادك کی رجا کف ساسا شا ہنی کے سلونیء بدمنزگی اور ے 
بین انان کے ات ج ی مولا یک اظ رشا ہے وای ويا كل كل جواعت بد انا نو 4ه 
کاراود پریٹان حا لکد بت یں ۔ ان کےا لے لے خو تی کے مت راراج کارستمال 
غ مول ور پر عفد کان شرط ہے ہک بے اراح غ شی ڑکا ہو غه ریگ یا خی زک 
پاراج ہی ا ترآ نے وا موو کم شکعلارت-ج- 


وہ ٹور کےا مرا کا شكارئيل اور ىك تش روا لك پاوجودقابد تلآ ہو 





ک ارات 
تووم تھی مت کٹ یلا کااستعا لکر میں باششٹین دا ںکومفید پل گے- 


بت بات 

شیاعتء ہمت اورجرات دو الفاظط ہیں جج نك خو بیاں انسان ٹس تجھی ہوں ح کی 
ووا لیے ان الفاظط کے سن کی خاش رکتا ہے۔ اگ رآپ ان اقرا اوش ے ہیں جن ٹش 
بصت اورجرا تک یی ےت چرم یر کی کاستعا لک ر .یز ادنیل وت من ورست 
یت روصلا کرت تاج 


بپارگل ی واریا 

اک رپ نو یا آپ کے ارگ ردوکوئی یاهرد بو رات جو یک کے بعددبسرے 
ملكا كاد تا موي بيك وذ تاکئی اعرائ اس میں جع ہوں یا ہرد ضن تید یانحلی فک هار 
کر موا ہا ےت ایک وف اص اک ہی جوم اذم سارت للف حص ريده وز نكا مو استعال 
كول کے تین ے حر کے وال دا لادی اورف جوام رال علارح_عفروضرور 
شنا ی ل کر ےکس وی تال ول اا تمہ پاک _ 


براع وشو 
راشا کے لے ا ںکولا تی کلیف تی سب تیاده دردناک »ول ےو ون 


كزان فرفرطق ہے شایدان کے لیے ہہ بات ا وک ی نف کی زر ے سے با کا 
اپنا مطلب بیا نک نا ءعاب من انا سا كوا كيف نيا تكاراءت أيكصورت شل 





اشرات 238 
لی کت ہے اوروہ ہےکاعیالی اوردوات کےککب سےمطسوب جواہر” “یکن صرف 
وہ یھ راج ال مرن نل یدرک جوا اند من کک خا یں لے ہو سے ہو نی یلا 
ركلا كملا اود د یھ میں خولصورت و بن مکا مفید نہ ہے۔ بے رک یا در رن ک کا اس 
مقصد کے ےکا مم ضرکرےگا۔ 


عم لكوازك 


م 
ي 


بذ 
يك كرتت لآب کے حا شع توان اور بے ابو پ نکا اشر 
دہتاےاوراں ٹل ایا شی دج ےک یاشدت پا +وماتی سےآو رف ایا موق جووزن ش 
كم وش سات ررق کے وزا ال موی رابک ج وگ بان ار جيب اجات ديق موتو 
ياوه وز نكا موق استعا لت جا لراك معن الى اورجوا جرال #عا کل ز یاده‌طافت وراور 
مو انراز یں رد اس نت نابرض ما نف اريز ول کے یی 
یہلا تراب اور موش تین جوا ہے بی خی مآ پکوایس ےآ ات ےق سن س 
تحار فگروا ٢كا‏ ے_ 


ؤار مارے 

مخریب یں ری ڈاٹ ال وز روب ج مر ےمان ا سک ایک اور بڑی! م 
ات جرال ا ات ادما يري ذاث ان تنام افرادكولا زم استعا لکرم 
جاع ياكددانا يا جتن سم اورخوك یل فاسد پر اد کل ے سیف 
ارات فول یا درز ر ادس يانم يريجو موش داسف ,جنک يا جرس يسبت 





۰ی جو رات 239 
یں پو جر _ 1 سام اور ویر تقرقی مادے الن سب س1 علارج کے لیے پچیرکی ڈا فکو 
استمالکر یں _اشُشفادےگا- 


ال ا/واری 

مون سخون ) سفید( ایک ایما جواہر سے جوعورتو ںکو ایام جواٹی ےکن یا تک 
ذاند دا ہے۔عورتوں کے ماہواری تلق ترام امور اور اعراض میں اس کا اتال مفیر 
نايت مدنا سج سور موارق ]بلقا 1ے ؛ڑ یا دفا ہے ءیندہونے اور دن نیف کے 


اس سم ون ورس بتک - 


ايوناين 

ولگ جرکام ٹیس نيا يان ملا كر تے ہیں یاا نک خلیق وو کےساتھ ے۔ 
نکر 22 اور اد ے خالا ت ورور و طافقت و 2 عم او )غيلا) استعا لكر 
چا ہیے۔ رو غ ر حول مت نک اجا رک اورب که خل مردگاراورمحاون ثابت 
بوتا ہے۔ ہرشعبرحیات میں اتال مرن 


تير انیت 


اروا یکلم ما6 جاک انا کر تلف روشییو لک یل خاص ال موا 
0ر اکانامد ا جانا ہے ۔گولڈن مرا للملا رکش جب پات 11 
برانان کے اس رڈیّوں ےس رر ل شت تبر لم اورخصیت ںون وتوازل لان ےکا 





تی ات 240 


باعث ہوتا سے فطرقی طور پرشیت عالات ووا قعات انان زندگی میں می1 ارو ہوجاے 


تلا 
رای خصیت 

دو جو مرج میں خونشگوا رر بی اورشتی سراتی شحخصیت بن كوا مل من ر مول ون 
کوترییشن استعا لکر نا چا ہے ریفردش اعم داورقوازن پیداکرنے کے سا تسا تجخعبیت ٹل 
حسن وو رخشگوارمانڑ داب بات »وتا نقصر لك یی ےکا تزلیشن استعال حر 
کید 


جیا ءطا شتاورپالم 


وہ چویگمو ]کی یک یکی ره ایا ےی دک ر مابلا کا کار ہو جا کے ہیں ا نکو 
اتف اد رتخخصی تک اق تی یکے اور اپ ےک د اٹ زاو حا تی تو رک پاتا مک ےکی 
خوا مل موتو نک وکا رر دن شما ل راچا اذ 
رویا فی طلسا ىی طا تت 

وہ ج ویر ارا موکلا ت وقیرہ تب محاعلامت غ لکامیانی خوا شع ر ہیں و نکر 
خی ری کا مون کوت اودلو ردا تھا لکرن چا ہے۔ بج ہرقا مض مک خیرم یفلوقہ ہم 
کے جنات: موکلات اوج زادوظیرہ سے روما رم کاپ رکینے اور بڑانے 
نل موت مان ایا ہے غر مقون ستاو رو با سس بنا سک توا فاص 





ست- 
اث ا تکاحال ے فر وک ذال روعاف او رشن وتو ںلرجا با ے_ 
نفيافى وج بال 

21ص ب-ب- 2 پ خلا مرا استعال 
کر تو تی اتآ پو لک یس لكآ ب دوزمرہ کے تما جذ بای أموراورخضہ 
وفييره رکرو ل کر نے اور س ایک خا جذ با و از نک عالتخصیبت بلن با کل سس 
پات یات پرقص اڈ بات ںو اا اور و تفلا قاو رہز إل ما کا غار مون س بم 
کے معا لات مس خلا با جع 1پ کے ےکم تما بت ہوگا رع واج می ش7 یا دازن دی 


ادد ما لی جوا نے ےکیٹ رات رخ کے۔ 


گا نا اورک کا 7 

6 خروم جو گل یل سوز وساز پیر ار نے یخوش نع ہیں وا لوغلا اول 
السك كل میں مین كل کے ر رک ےکا تال کنا چا ےک اکآ واز شس وز ورش رکے 
سا تھ تال کل پیر اک نے والافطری جو رانا گیا ند 


مت 
صن بش محعبتء چا ہت رو انس از دود حبتء خائدالى حبت» انناثو نك 
بت یا اي آپ عبت ی ایا OER‏ اما إن مههر به رو زکوارٹر 


Rose Quartz)‏ )ان جارات یں ےنا ال2 بین ہے جوحبت اورالفت کے لے موڑ 
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انے جاتے ہیں۔ اگ رآ پبھی حب تکی حلاش عل ہیں یا اراد خا يا شريك حيات کے ساتھ 
حبت ورومان چائے ہیں یا ا لکیاشدت مل اضافہ پہندکر تے ہیں تو پچھرروزکوارٹڑ سے لکلنے 
وا محبت اورالغ تك شعاعو كوايكل اوراسيذكجبو بك ز ند یکا حصہ بنا ئا ۔انشاء اشخب تک 
ار ںآ پک زنک شال ہوجا می ںگی۔ 


بادا شت 4 اکم وریا 

د ئی محاحلات میس مبت رکا کے" له ایک ا جور رک تات یکر ر ہا ہوں ج کو 
مغرب بع خو ہی اور دی ساد تک عا لھا ج کے ری ات یف ای فطری 
جواہر ہے جھ باداش تی زوق سك خا تناس نشل کر ررح کے دی آل یں معاون 
ایت وتا ےک ت وار اطا تی و ےق لیے بین ری ری ی شی یک زور ی جیے 


مال ے بر ہت ای جو ہے کیو چون للد ال وكوات ےبھی ضوب 
ے۔ ال اس ےا 2ات ردا تھ جا تے بین ہیا اج قد و تبرت ہے جواہرات شش 
ال چام دما مک قینت بھی جا بے ا اش بو لت مواملات 
کے جوا نے سے ا كو استتعيالل ييل لا كل ممفييرضا يت موا _ 


مردا شكحزوريا 

تفال وکل کسی ری لورری 11 يكن ايك وج پات موک ہیں ناكم وه 
اهراد ج وكزوركت حل نالك بول او رس مکزو وراو لون 00102 و کا جات ےر 
ہوا ہے الات میں یری کالم مفیدخایت+وت_چ كوا کو رمک مروا كنزو رك ل 
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موثمانا جا ہے ۔حا جم کے او رکو ہکرت کے مالل اقرا کے ?ا سے ےا یکا مو ہوا ریہ 
مز یادہآیاے۔ وآ پکو یا آپ کے پاس امیگول صورت موتو ضر ورا لوا تھا لک ر میں_ 
کراورچاوو ےا قت 

رات زکوگموما مال ووول تک مفسو لی جواج رباع پا سے لکن الک ایک الک 
خحصوصیہ بھی ہے جوال کے کے سے عام بیان يبلل سج اودوه سا كاك روجاده حك 
غلا ف افتکا کرواراد اکر يعي يبرا کو ا تھا کے وا ےل وگوں پ رر یا اد وکا یں 
ہوتا_ ہے یتر فط ری طو ری او اروك ةغلاف ايك زا لكا ل ذا ثأداكدتا ال ساتحفظ 
دسي والى خاصت ]بيئك فااة اشاحة جزلا کوک تست نت ےک پا ہیں 
يبحرا تیاب لے 


و رس 

لا جوردايك انا جام سے تمأ شرو شنت رکم اتش زی ارام کا اکل 
اماتا ہب اق ی و ال بت ا درک ايل مہا کات میس خوش تی 
او ركبترى لیے دالا ان جا تآ پک گرا سکی برکائی خصوصییت سےمستفید ہنا چاتتے ہیں 
تو ضرور ا کو استعا ل کر ہیں _ تيمت عام طود پرا کی ز یادوئیں ہوٹی اس لے ری مشکل 


بلڈ پر یٹر 
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بے مو سے دوران خونءاخناارج قلبء بلنرفشانرخون من بل يريش ل يل 
سثون اور سل حر يدمفيرقرر ل جھ اہر -آ پبھ اگرکسی ای صورت حا لکا شکار ہی ںتو پھر 
ا ںکواستحا لک كال کے حر اشزات سے فائند ہا ٹھا میں ۔ انی الث يا جم لك صوررت 
یں ائ سکواستعا لک میں ءدحمات چاندیی ہو۔ اس مقصد کے لیے سنا کام تد ےگا ۔آپ چا سے 
ردول یات تون ای‌محاطعل دحا ت کال - 


اہراورطا قت ورلوگوں نے لق 

اگ رآپ کےنو لین نو جو زنیشن سے او جاکے او زا حب حشیت لوگوں رے 
تلق بنانے ادرددس اع پ حون ڈا ےک خو کی کچ ری ےا رھ ای شک لتت ر ری ے 
تو برای عرو اسل ياقو جيم لك بل -ا قد رق ج ہ ر کے اب رت ص زمیات یں جآ پک 
لات شس اضافہکا اعنش و گی ۔ایک طبقہ سے دوس رمے قش وای ہو ےکی غ موی 
ری توا س کاای کل رش ر کے 
طلسن قوت وخی 

وہ تفت دک ضرورت موان کے ےی رآ یکا استما کرٹ مق ر ر ےکا وط 
دار ری كفوظ رجت کے لیے ایی توکس بھی رن ککا جوابرکامد سسکا تن ور 
آل کے رک البق رگ صلی ہے ہوزیادہ بت مان جا ےا یکو ورل 
عقا بک گے سے لا اماتا سے اورعتالى روا ی قوت اور اخم کرک ریک 
الل مان جاتا ہے۔ ہعاررے ہا کے ریک کے رآ عا م طوں پرومتیا ب کیل مو ے اورم 
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تی نے دریکھا ہوگا۔سوا ںکوکیاب مائن کت ہیں نایا یں ۔معلومات کے ل یھر کردوں 
وال روا رت کے علادہ پیا رخ اور رتم بو ے ہوتا سے سیر سے 
بات یں استعا لکریںی- 


کھ رکا خف 
انس ( ۱06 )لیا( کال گر شک با رین یا یرو ددا ے رکو 
در تو جا رک کت که لور خایت جک ان فاد کے دا ے ے راو بر 
عن توں ے فاو کے ١آ‏ ن ا ات ےکر وط و نے کرو چادو ےا ات 
کوک عث بے ودک چا ری کے کے وار اا ےو جانا ہا ے۔ 
استعال لت يبظ الال ير يا الثد یا حفط یادا تک دک كيار يويارسات د نكر يل 


تو ریگ مفیزثابت مود 


دیا کون 
دار کوطانت 2 کے لور عرو استعا لكر بلدا ىننا ةاور ركو لكاورد 
کر ؛ چنا وخی روسب ا اس سے کپچ ہوا ہے ۔ جتناا ا سکیا رک ہت ہوا اتا زيارومفيرهوكا- 


کار اگاڑیزر 


اتير ج ونا لبس رركت کے کی کن ب ر کڈ یڑ د ہے 
اورعادظ ےتقوظا رکنئے کے جوا نے سے مور مات جات ہے گا زى عل یھ افراد سکسا رشت 





رات 


كفوط رس اورتحفظ وان كلق مو ج- 


باوشای گھم 

من آي جل طرف یں ای کی قوتنظ رجا ہے بی نک ررحثی تآ کا 
نيل سج يكلم ماد قد شل الك ذ نكا تنام دنیایش بت تھا۔ چی نکی ہنی مول قرب ہمار٘٠‏ 
تيا راورد ير سعائ كا نا ع یش سے بی ا كو اقوام عا م س نا ا ں چ د کے ر ے یں کا 
آپ ہاے ہیں کین سک پت ر اهم تين انأ تحب ي يتن جيذ > - ا یکوین 
عل ياوشا بق د نامك ار الجأحاحب -كاميآل] »دلت رؤيريء يش ءكاردبارء 2 قا » 
سان راح سے وول کک جخٹوا كنوت .پگ لاد .اد ىكاميالي کے 
وا E‏ کچ 
رال مان اج ار مسق دس و امنيا كس -كها يتف رسستالل 
ما ےلکن موزوں شی نیا 


کش رولے 


فیروزم/ تج راشیم یک ایساج رجز یاد ہہ یں ےا حا ے ےنا يالاس کہ 
بردو تدایق طرف نچا چ با اج ىك جولول ا سکواستعا لمرتے ہیں ان کے لیے 
صول دول تآسان ات تچ پمک ات ورتم تس شرف تفر توا 
ا كوا ستتعاال يبل لاكبل- 





شی جوا رات 
انحای مب رق ءا ال مارکیٹ 
پ اگرانائینمبرز ہرس بش رز مارکیٹ یا یپھ یش مکی انعائی یاچان كمون 


یں کی رک ہیںتو بچھرجیڈآپ کے لے ایک نحت ہے۔ اس ط رح کےتقرا مکاموں میں سے 
جو ابر استتعا لكندرملوكبتر فم لكر __ذ ميل معاون م - 


ا لبوی 


وتا ملو جویط ورم با جرا اه ملف يا تفار ويزة يال # با بطو رع 
پیر یاتتو یذ وهال يإ ثم ليزه کے كا مك ست زلا نوتيز مرکا استعا لكرنا 
چا ہے ۔ ردا جوا کے ےد وخا صوصيات موس ب 
ول: 

یلیل وست ورجقت اور برال تا سدقم سا لوق لوگ نے اور 
ماس کے لیے مو حاورا لطر عاك ذال عونتت يترا ل ىوست !وري لک ینوست 
فی ردے بت رای ے۔ 


دم : 


یکا اختال فر میں پیش نگوگی اور وجرا صلاحیت مل اضان ہکا باعث بنا ے ۔- 
پإدداش تک کت ری اور معا لات ی بے ا قاضال خوالی محف 7 


ل یار 
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اولادگ راکش جرعرد وز نگ فطرت عی تال فان بہت سے لوگو كوا 
وال سا لكا سسا هنا دبتا .> آلب يا آ پ کے علقہاحیاب می كول ايا فروتض حك 
بال اولاوك پیدائش یل کےگمر نے کے با حث خویش بی و ولق وتوا جورواستعا لكر سل ال 
کو ”رو کے والا' پھ مر کےطور پبرقر) زمانوں ‏ جانا جا جا ہے اوردعگرمسائل سے با کے 
سا تست رت لکوگر نے سے روک کی تحص وس یتو تو ںکا حائل ما تا گیا ہے اوراس کے سا تقد سیک 
ری بھی استحال ٹیس لا کل قم ماج يري اک ال و لکوت انیت دبی ہے لن 
فادها انا رال جازم کی ک5 2 


ازددا خی 

ول ای ایا جوا ج مرواو رگورت دونو )اواز دوا ہی خو بے سات سا با بی 
مشش دوراعت دیس اقم فی کی ےکا با عت موا ےداز رای ہل ےچین کے خا تاور ٦ی‏ 
خڑٹی وورمسرت کے لے ا کا اتا لی یق یغابت ج تہ ےس جتنا یاه گرا رہوگ اتا ز پاد ہ کر 
اث ا تکاحال ہوگا- 
يدح زان 


گیاآپَا رت مبزان ے؟ 


ار ابا دیون تصومیات بذک ضرور یل .آپ خود اک بات 
ےواتف ہیںدآپ میں نان اورگیا خوييال ہیں۔ان خویوں آم 5 ایک ماود 
كيلاو على عاص گر قفد ے دسے ا غری رس + لآ سکم تا ورواز ول 
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جاۓ گا او رکف ایک امي ريل اورخوامشات بوری ہو نکی مزا نک بر خصوصيات يل 
اضاذ او رگزور ول پر قباس لوعو جوامرج- 
یقرت 

دد سرس امراك رح خی ما بھی ایک می سے ز یادہ بھی مان مردوں 
سكينوا ل ےکی کہ با نکیا انااورمرداتصحفت کے لی خطرہکاباعحث بن جات ہیں اورخوف 
یہ پیرا ہوجا جا ےک لوگ ا ن کو مر وکا ب کے در کے جو اہران ار ترا سل سح 
رن اور مجان ای ایا درن جرچا 2ج کی توا ب رکا ة الإراى لذت شس اضا ف 
کا باعث ان جا ا یل وتان زک دیا کا کا راھ و 2 ولو نکرنی اس ج رکو 
استعا ل رغ چا بي اليل مین دبا كوم كرف قوت تمست نوصل اوارلذ تكوب هافك 
تصوصیت موجور ول  -‏ سا تح ا كا استعال متیر خا ٹہوگا ایل ترما نپ ادارہ 
"راشا ےلات" ےط ب کر یں 


راسد 


برخ اس دا رآ پکا ج یا آب لكك عزيذكا توا کول فر کل بت ده 


عمورت سے مو جل کش رگ تصوصیات جراسرمرووزك ظابرمورى موق 13 اټ 
ایک کا مک یتو شی رکز دیکات تال ہی ایک بخھرسے "ری ڈاٹ “لکش نام سے 
اور بی ہمارے ہاں پااکستان می بھی ہوا سے عو مسب رن ککا ہنی پیل ملا شکرن پڑتا 


ہے۔ا لک ایک امنب فق اور ياب سعال ل بالا ال اس حطرح ہوتے ہیں جس طر 
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مو جف ل - ییا بآ پ ی رکآ پس کا یری ڈ اٹ اکل کر کے یں ۔ جونی 
لبن ل فاده ضرور دعاك يا ياده اث الك معامل. سج شی ر کے جنگ لکی خصوصیات 
باس لاو هریج اسر ک چول ول اور بو لگزنظ ہے کفویز رک کی م 
کی برنظری او راد و ا ات سے فط دجا ےاو کت اور رورا نون یڈ ھا ورو لاوطا تک 
وتا ے۔استتھ لکر وگل باتهر يراستعا لك ريل ز ياو«موظ د سكا 
و وست 

ياقات ل اوبره ل فير مون سے بی کے جاک دالا یج ارا کر یا ات 
کے جوا نے سے1 ای‌تصوصیا تک اک ےک یآ پلا ان طط تام خطرات وواک ے 
كفويط ركه کے سو رابکی ای کی صورت حالى موقو ا یکو اتتا نکر ب کان ش رد ےک مو 
لاسرا ےج اسشا لک تو می رے مشور نے ان کو اگوی یا لاک ٹج سبھی 
کل س ستدا ل کر یں اگ ےہا ںا ر کاڈ ات رک واک یآ پک 
جلد کے ساتھ لاز مک کر ے ام مالا يديك أو يرق موت وکا کرجا ےک س 
جوا ل سنن رف وس خصو طور يرا كوجلد ےرات كنا ها به- 


خصل 2 کی بزحو 


پد سالک تلاو با با یز هک مول عل شا رکیاجاتاے۔ 
إن كرآب اکوگی اور لودو كل كل برش و يدعو AAI‏ دا ے ے 
پربیان ہیں تو مو سٹو نکنل میس مک زنل گرد لو يرل کے جوانے 
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نادن 


کل سٹون 


بو توا مق جوا یری سٹون کے زر ےش شال کہا کان ا نکی سٹون 
کے اندر ای فکمروپ اود ے جوخوی )مق ان پچقمروں کے اندر رخ ش لقصست تز مین جواہر 
کیلاج یں _ یں7 ےن بیان اناوت قصورن زوزگا زكرن وگول ج ہر کے 
طور پرلیاجاجا سے او رح کاٹ انت کے ھوانے سے ز پاوو۱ہ مب ریرنر میں شارزی ںکیاجاتا_ 
کن یق تک ےآ ناسک یکین _ 

اش ز پان ار lel ب٣ ں٣۹ use‏ ب ےپ یں بی ھک کی کاوں 


ے بی ت _ انش ران ٹیس ت کیک uo u ois‏ کک ا اا سوا لواش 
می ییا م کیا کی وک قرو ی کے اا ا 

لق لكلو تنام يذ م وخ کول تیان سل ےکس جھ ہرکا نام میا خیش تمق 
حال کےاشرا تکیا جہوں مے۔ ا سلسے مل ہے بات ياو رحب لك تمار سه بال قروز هكيول 
کہعام استعال ہہوتا ہے ۔حوا کی ما تک بھی ز یادہ ہے ۔ مارکیٹ مل تیاب روز ہک ایک 
بک ترام تز مدای چ يتل اوروطجر يتات مہارت سے بناتے جباتے ہی فک موی 
عیارت کےفرد کے لیے بھی شض ےگ تباب ہین چنا نی اخ دکی لہ ےن یدارا 
كرس ۔ادارورا نما ۓےملیات ےبھی اص جواہرات عاص٥‏ لکر سکتے ہیں ول ا کے ين 
جار صل بها ييان مول ہے جوفراڈ کے ز مان میں ز يادو مو دری اوراس تقل طريقون 





ی لمران 
س ےکی ا کی جڑ ہنائی جاردی ے- 


ورس تیش نو 

وہ الان جوسای کے اھ با تک سے سے اپ نگم کے با سے شس لوگ 
ہدتے ہیں اوراتد ر ے پر یشان مور ے ہو ے ی ںککیاا نک پاربل یں رست شات 
موک یا تو ا نکوسانلو ں کم ہیا نکر 2 و -2 او رک اور یال نکن که _لیمون 
سٹون کے مد کے اندر یھی ناک ایا اک اع لن از تن مون شون وی س 
ربھیں۔ مہ گے می لک رکشل مین بی استعا کیا ناسک نے تمس وی کی 
اسما لک باک چ 
طافت اور من تک خصول 

وو لوک جج توا گا نکومعاشرہ میں طافشت ہوا راؤرمقام حاصل ہو یا١یے‏ 


کج کے انر وکوک نچب ر سے ےکی ہت جات ےو ا کون شیک رک یکا استما لکرم 
چ بے یا سردوز نگوموا شر ماما بلک لے او رای وتوا قرا پھمک رن ےکاباععث ہوگا۔ 


مون 


تج ات جتن بعل شاي د سب سے امم ے جوساران زی ا ے ے ایک 
دوسر ےکو غ کے طور پر د سبيت ثيل ری رہ ےآ سال جززغم دی تعد ذا سن علي 
خواہش ہوت یھ یکرو+اپنے لے والو كوااش اورال سك نا لكبو ب هرو ل کہ اور د ی سے 





آیسمہ_ ہہ ےہ ل4 998ج 


باس نماذ» ٹپ یہمجودریں اورآب نم نس تا نے عا مآ دن کواس قائل 
تلود رده یسب پر سک الوا سے ادارہ'' را نما ۓےعحملیات "نے ال موجول 
پل تن نک .او ایا هو نت شرس ہی ںک 
چی ال عالت سك ماق توج ص كريس - م موتو لك ربع ججبال اب اصل میس 
گیگ لیے ہوتنے کے باحث ابی تک حال سج دبال ا کی خوبصورتی او ری کی ع تیل 
ا کار ےآ پپادت :کت او رخ وصور ف ےہا اجام د سے گے ہیں _ ہیں یمون کون» 
ینان اور روعاق دار كاك موق ]ناج سے موق کج پر گرا یکا نا 
للف او رکو نآ٤‏ ےد 


اھر 

رول او رجواجرآ !کا تال چیم اع ادا وک لیات اور ویر علوم س 
میق ے ھل ر ہاے۔ یتر وں کے عرو کیا ا ا ای مزا بج ادرکردار پر ان انا زموگراں 
کے معاملات یں بیٹری لان کا باعث ببنتے ہیں ملف دھاتوں اور جواہرات سے خا صم 
كشع عل فارج ول نل جام لظريس1 تآ نك سا نے اس با تکوش بت کیا 
کر ا دما بت ساب فاص شعا میں خاد کرت ہیں۔ ا سک موی 
طثال جوآ رح كولس سد يب وى بجا سكق ب دهي سس لقتنا تكاكلز ری 
ادن کسام یروت کاواس ےکن رجبيرا موف ى مر کی رتا جه 





254 ات‎ RÊ 
ال بنائی ہر چنز می ایک حعمت ہے۔ چچخھمروں کے خواصس ان مج ے لكلل وا لی لہرو ںکی‎ 
بناوٹ اورطاتت پرحصرہدتے ہیں ۔کون سا پھر سر اث انراز موک او لس ار‎ 
اړو مت موا ےا ںکواحخزان گر نے ک ےکی طر کے ہیں ۔ادار و را ہنم و لیات "ہے‎ 
آ پاپ لے فا سے مدر بت رست رارح کک یکر وا کے ہیں اورسو تم ر اکل یت رادار ے ے‎ 
م لک یکر کے ہیں _ باو جو دای ا کک اگل یت رنہ شحتی ہہودتے ہیں بچریھی ادارے نے‎ 
ودى پوش کے ہک یھروں/ جا راہ کے شوقن اورضرورت مع اقراد کے لے انچائی‎ 
متناسب قییت پر ال مخ رف رام سی جا لول اور کی ا مال وفیره ك بے‎ 
ل بقن راسي اندرأ ھا ان کو لي مو كان هوني ةقاش بناے ہے‎ 
يتحو لكا خاصہ ہے سو و نک اگوی فان تيل جنا اس 1ل بمييشر امل جواہ راستعا لکر نے‎ 


چاایں ا ا م يبل شن اورت دك رول ع2 بره 


ایت کی (اتعداونضتوں میں سے ایک 

خی تهت اولار ی کک رکچ 
ہے آپ نے سوه کر؛ کم اسلا 
مزا مطابیش ہے؟ یا ا کا ا م حاط زا کے 
درساس: مكنا یکی امس 
و مک ؟ کی جك وى ام 
کڑوری ہے اک نام الکو ڑھد اے یا 7 

كدب سب؟ سوس اوددرست نام كارا 

۹ لے ادار ہے رار زک ر ما 





جواہرات ک ےنام 


ودر و بل شس اپ كت بی نا ضو کی ای فص ل ایل وی ی جاور وش کی لے 
کان کے انکر یز ی اود اردد ناب چھیلکیدد لے جامھیں۔ چوک ارد ڑ با کے اکن وسعت اغقیار 
نمس اتن درزشرا بذک ے لبق ا جواہرات کے ارد و می لو کے چانے وانے الفاظ 
يادهتع رلىءفارى )الكش كوي ثل- 


2 
ات 
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6 


Bestnaesite 
کات‎ 
از‎ 
از فا لا ی‎ 
پ]‎ 0 
| لیے | ىد‎ 





ات 


| کی | ۳۰ہ 


Labradorite / Rainbow 
رکو نون‎ 


Moonstone 


او“ 


اقر 

از عیسانىت | _ یو 
200-0] 

_ Pear 





لیو 
قتا یال 


باوت 
Rutile Quartz / Hairy‏ 
Quartz‏ 
اف 


58 
عماوج 


۱ ی ال همه 
عا ف 
_ قم | هی 
| نجش ا مہ 
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9 
Topaz / Yellow Sapphire کم رارج/یاقوتاصفر‎ 
عازن‎ 


Tree Agate, 4 
رین‎ 
Dendritic Moss Agate 


Turquoise 


Mother of Pearl 
Onyx /.Hãdeed ب مد يدا د بدن / ابن‎ 


Kitt kR 





میات روماتات مج ی رل رارسا وتو ی 


کی دیکر شا خو نی ارو عرف فارى اودائكد يذ ىا قر ماورتايا بكتب 
فو وکال وغل ملع تن ے چک یں ترم 
اور ایا بک بک کل تھ کب وف ہے اماس کر کے ہیں اک 
مایب ساصت رم ایی ہیں ۔ کب ک 
تایا بات ہے ےہ نے ہرفمرد کے فا مھدے کے لیے یی ںرد یا ہے۔ 


we 
“في‎ ۰ 


:500 حترب پان ادناياب كنب تیاب تا 


و 


تریح مک بی کقوے ی 





راشا ے مات 
001001 يضرو 


الربر یجخزی 
ی ماز کنب وره 


تیاب د ٤آ‏ پ یراہ راست ادا رہ ےطل بل ر کے ہیں _ 
لب رابلہ کے ےو نفبراورڈا ککاپۃ ہیے- 


042-36374864 ۰ 0321-4753240 0300-4783518: 


رابطہ:::نخالداقی راٹھور میا نتب ر2 “کل تیر 11“ کرت و ہام ل کی شا بولا مور 





ال ات 


)0 ہلل ۲ 


3 لور گر آ علس یکی اط ری روما مل کے لےامتوا لکرس ہیں۔ 
لے خزت شهرت میلست میاست صو مر اقل پړ زا وک ری شس اسعلکام او رت قی ٠‏ 
1 ۷ ادلارا سركارى ف كرى- 

۱ 2 1 ت حافظ اور ذپان وال“ کار و رارت اور رز“ وری اتان مس کا مایا ۲ 


کزوریامراش»اندرون ورد نکک سر 
سٹو نہو امن توت رکب جع غاقت مخاری, تور شش پی رام 
اا وان طب نون کیٹ مقا ارآ م کافیالا حرف:1 تیار سے ما با 
۱ پیت | کی ترجہ ان رالمات ےر ٣‏ 
۱ ا ار ی تال ووش ارت وکاروپار سا ضافدجا عراز ای )نژ لا ری خا غت ای ۔ 


اس چب 2 کا ا ابل ادركام دس جد روجا يلد آسسكوال ور کاضرورت 1 
ف مک کا یں اور پر نا لفط که مورا پا یار مل 


مشق . جر لماک ن لرا ےت وی کو تی کے ہلا ہا ملاعب شت اڈ ات 


۱ ایک دم دا ا ر د يراليه جل كارو بار 
i ۳‏ کار ی لیا بلاق مت باوج 
21 بنش امک پا ارگ باون پرا و یکیو و ایک کول اپناا شر دیکھا ۓگا۔ ۱ 


۱ 
»درل ماد »لوب ,"رت ول »وی خی من تصول | 
چت | اولا كت ءجادو رس قت »حفط وام نی کی مطلب وق سک لیس 


۱ رت ورای كل رلور وكرى مرو کار اولا وس بش می تررق حافك‎ ١ 
اوآ ما کیم کل ورال رو میات ردک حف ا ج یکوک ارتل مقصرموال م ۔‎ 

لور وهنا اتی کے تسول کےا سے سے اماما کی ادرا نک یر دی تیا تک مولو ۔ 

ا ایر رول سم مارد الا ال او پا دک 


مزی تفصیلات ویب سائف فون یا خط عه حاصل کرس 
0 .ابابلا 




















و ات 


4 
آآپ انی یل ءآ پک کست »رو گا راورراش 
ب رکری و وسحت ء لف اعراض سس حصو ل كرت 
معا شرل عت ووقا روم رے طول ,روعاف سال 
اس روژ ره چا و ن مش > واسط 
تغلب ىس لاون يل را وول کے ا ےاورذ کن کم یا 


طرف مت جن ہو نےء اش ليم کے وا نے مادو ود 
ع ا کر n‏ پی کل ے 
حرا ے موزول يت ا انثاب-سشارو ل ىوست 
دورکر شل وا سط يت موجواجراءت استتعا لكرنا زتدق 
لکا نکہٹ حا ےگا ب 
1 پ اداد سے سل يت ممناسب تبك يراعتاد 
سكسس تح ح اص لكر سک ی - 





00 ۲ 
4۵ ہم 
7 كور بها 1 

نت یکتب 


1 


E 
8 8 


رط ب کي 
کوی بھی ول تھی رعطرہ اک مقر 
قرم يل بون جو بر ء الى ,كم و 
ایا بكتب يا “ف کتب آپ پذرنم 
اذك تلب ريل میں ےا ک7 ج 
تمر یکتب ل نلا وه »و )تسل زر 
کاس اد 


2 
E 
| « 
| 0 
E 
۳ 
ع‎ 
7 
E 
E 
تو‎ 
E 
E 
2 
3 
5 
E 


اسلا | 
U‏ 
اک س ا 
ارا 

E 
SE 
ا ا‎ 
a 
| چس‎ 














